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在锡安驻足停留——锡安奇景的乐园，更多精彩等你探索。
斯普林代尔|拉弗金|飓风|圣乔治

无限探索尽在  G R E AT E R Z I O N .CO M

锡安的呼唤
即刻动身前往

锡安国家公园是犹他州五大公园中游客最多的，这是有原因的。在这里，人们会有无穷无尽的发
现。森林覆盖的河床、狭窄的峡谷和高达3,000英尺的巨大垂直墙直冲云霄，这是无与伦比的。
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前往犹他州旅行就像是一次大冒险。常言道“有备而无患 ,”提前掌握一些小知识，带上装备
和必需品，出发吧！以下的一些旅游小贴士将帮助您为开启“犹他州之旅”做准备。

旅游贴士&资源

拉上外套的拉链，把滑雪板或雪橇放在指定的位置开始您的高山滑雪之旅吧！犹他州拥有
15座滑雪场，近1000个滑雪道，非常适合滑雪度假。这份为你量身打造的犹他州滑雪假期旅
游指南，将帮助您了解如何抵达、如何周边游以及如何享受更好的山上时光。

地球上最优质的雪

3

犹他州遍布的风景大道总是充满了诱惑。无论您在犹他州的任何地方自驾，都会有一条优
美的风景道引领您前往想要去的地方。七条风景小道带您领略犹太州壮丽辽阔的标志性
视觉盛宴。

风景大道
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您的冒险之旅将从五大国家公园®开始。接下来是多座国家纪念碑，娱乐休闲区和州立公
园，在这些景点之间还有广阔无垠的国家森林和空旷的荒野之地。

户外娱乐

4

前往犹他州的方式有很多，因此比较简单轻松。只需掌握一些小技巧，周边游也是一件轻而
易举的事情。一次犹他州之旅会让你爱上这里。

交通方式

和北美野牛一起驰骋，在美国西部最棒的激流中漂流，在狭缝峡谷中体验高山滑索，然后钓
一条大鳟鱼——你的假期才刚刚开始。在你的犹他州之旅愿望清单上加上这九项难忘的冒
险体验。

愿望清单

尽管我们已经力求准确，但出版商仍无法对出现的任何错误或遗漏承担责任。未经出版者事先许可，不得
以任何形式、任何方式复制、存储和传播本刊物。凤凰国际出版社2021

让自己沉醉在这座充满活力的犹他州首府和大瓦萨奇山前区最真实的体验中。 

盐湖城&瓦萨奇山前区

跟随知名美食评论家，了解犹他州精致的美食。这里仅仅是抛砖引玉，对盐湖城和全州不
容错过的餐馆进行综述，更多美食待您亲自探索。

美食指南
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犹他州位于美国西部的十字路口，这意味着游客可以很轻松地前往“地球上最

优质的雪®” “五大国家公园®”以及介于两者之间的任何地方。犹他州拥有
丰富的地貌景观，从沙漠高原到高山草甸，从白雪皑皑的山峰到鸟类聚集的湿

地。穿行在各种各样的地形之间，你会发现各具特色的国家公园和纪念碑，州立

公园以及丰富的文化历史活动，更不用说那些数之不尽的户外娱乐。想要体验

犹他州的所有魅力，长达数个星期的公路旅行是最好的方式，那么就请从一个

地区，一个行程开始吧，然后尽情驰骋在犹他州这片神奇的土地上 

visitutah.com/travel-info and visitutah.com/covid19

前往犹他州

犹他州通过盐湖城国际机场(SLC)与世界相
连。如果您想了解犹他州的文化、历史和地
方风情，并想登上可以俯瞰城市的巍峨群山，
那么从盐湖城出发是最佳的起点。游客也可
以飞往拉斯维加斯的麦卡伦国际机场，这里
距离犹他州南部的景点更近一些。从圣乔治
和卡纳布前往锡安国家公园只有2.5小时的
车程。

畅游犹他州

犹他州拥有28条优美的风景道和无尽的美
景，是美国最重要的公路旅游之州。如果可
能，可以离开州际公路，减缓速度去探索这些
迷人的风景大道。租车自驾可以让您充分掌
控时间，也可以选择旅游巴士或团体旅游。在
犹他州北部的瓦萨奇山前区，公共交通也十
分发达。

从一个大的景点到另一个景点在路途上需要
花费时间，而这些通往热门小镇和偏僻地带
的风景道充分展现出当地的独特风光。参见
第50页《犹他州最佳风景道》。

盐湖城天际线：杰伊·达什

犹他州北部

绵延山脉和城市地铁在这里相遇 

 
推荐旅游天数： 
盐湖城2天。游览以下任意一个景点需额外增
加1天：帕克城，羚羊岛州立公园，金穗国家
历史公园，熊湖和帕诺戈斯国家纪念碑。还想
在韦纳尔和恐龙国家保护区景区多呆一些时
间，需要再延长2天。

最佳基地营： 
盐湖城、帕克城、奥格登、希伯谷、犹他谷、
洛根、绿河

visitutah.com/northern

犹他州东南部

奔腾的河流将古老的历史一分为二 

 
推荐旅游天数： 
充分体验两座国家公园需要3天的时间。游
览以下任意一个景点需额外增加1天：摩押漂
流，圣拉斐尔火山，魔怪谷州立公园和霍文威
普国家纪念碑。还想体验熊耳国家纪念碑，
天然桥国家纪念碑和纪念碑山谷的话，需要
再延长2天。

最佳基地营： 
摩押，蒙蒂塞洛，布拉夫

visitutah.com/southeastern

犹他州西南部

高山森林俯瞰红岩峡谷的绝秘之境
 
推荐旅游天数： 
充分体验三座国家公园需要6天的时间。游览
以下任意一个景点需额外增加1-2天：雪松残
岭国家纪念碑，大阶梯埃斯卡兰特国家纪念
碑，鲍威尔湖和粉红珊瑚沙丘国家公园。

最佳基地营： 
圣乔治，斯普林代尔，卡纳布，雪松城，埃斯
卡兰特，博尔德，托里

visitutah.com/southwestern

旅游区域分布
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犹他州州内

从盐湖城至摩押（经由15号州际公路和6号高速公路）——4小时车程 
从盐湖城至圣乔治（经由15号州际公路）—4小时15分钟车程 
从斯普林代尔至托里（经由89号和12号高速公路）——4小时车程 
从托里至摩押（经由12号高速公路和70号州际公路）——2小时30分钟车程

跨州

从丹佛至摩押（经由70号州际公路）——5小时30分钟车程 
从洛杉矶至圣乔治（经由15号州际公路）—1小时45分钟车程 
从黄石至盐湖城（经由20号高速公路和15号州际公路）——5小时车程



夜空天文节 
布莱斯峡谷国家公园

在深夜欣赏犹他州国家公园的黑暗一面。布莱斯峡谷国
家公园以侵蚀形成的地质奇观而闻名，但越来越多的游
客会在夜间逗留在这座高海拔公园，在黑暗中游玩。布莱
斯的黑暗游侠鼓励人们在夜间游览这座国家公园。

事实证明，布莱斯是世界上欣赏夜空的最佳地点之一。 
另外两个犹他州国家公园管理局单位，圆顶礁国家公园
和天然桥国家纪念碑，也是顶级观星点之一。

布莱斯每年都会举办天文节夜空活动，来庆祝这里较低
的光污染。

sltrib.com/ubl/Bryce

土生土长的犹他人布雷特·普雷蒂曼，在探索犹他州的自然奇观中成

长起来，并在任职该州最大的报纸《盐湖城论坛报》的户外作家和

专栏作家的25年中，持续向公众介绍这些自然奇观。布雷特·普雷蒂

曼是《盐湖城论坛报》的前户外编辑，著有《在犹他州钓鱼》、《圆顶

礁国家公园行最轻松的一次远足》和《犹他州高地徒步旅行》（修订

版）。不写故事时又或者工作时，他会和家人朋友一起在犹他州进行

新的探险。他也有自己的犹他州之旅愿望清单。推特账号 

@ BrettPrettyman

关于犹他州之旅愿望清单

犹他州提供了大量刺激的户外探险机会。从哪里开始呢？《盐湖城
论坛报》与KUED 第7频道合作，制作了一份多媒体备忘录，鼓励人
们制作自己的犹他州之旅愿望清单，然后实现这份愿望清单上的
每一个愿望。

清单中的每个愿望都必须是独特的犹他州旅游体验，并且该清单
必须包括为不同能力水平的人设计的各种活动。这份清单是专门
为家人和朋友创造共同的回忆而设计的。犹他州之旅愿望清单获
得了两项艾美奖。

犹他州的国家公园和州立公园当然名列榜首，蜂巢之州著名的冬
季商品也是如此。可以观赏野生动物的远足、在犹他州奥林匹克
公园体验重力雪橇或踩着滑雪板跳入泳池，也都在犹他州之旅愿
望清单上。

布雷特·普雷蒂曼
户外作家、作者

摩押附近的滑岩地区获得了大多数犹他州山地自
行车运动爱好者的关注，但那些想要获得不同踏
板动力体验的人发现了100英里长的白缘步道。
有些人从日出到日落一直在骑行，但他们可能会
在匆忙中错过沿途的风景。

一种更受欢迎的白缘步道骑行的方式是，在更为
休闲的三或四天的露营期间，搭乘四轮驱动车追
逐骑自行车的人。这种更悠闲的骑行让游客可以
沉浸在壮丽的景色中，并与家人和朋友分享。如
同徒步旅行一样，人们可以从大自然获取力量，
这是一种特别的体验——特别是犹他州南部的大
自然。

sltrib.com/ubl/WhiteRim

骑行在白缘步道 
峡谷地国家公园

有关犹他州之旅愿望清单中的项目和更多信息，请访问sltrib.com/ubl 

关注推特账户@UtahBucketList，或查看脸书上的犹他州之旅愿望清单。除非另有说

明，所涉及到的照片的拍摄者为弗朗西斯科·克约尔塞斯/盐湖城论坛报。



这里有大片湍流，还有峡谷地国家公园中科罗拉多河的大瀑布峡
谷段。完成一次大瀑布之旅是许多游客的人生心愿，但只有特殊
的探险者才有能力体验汹涌的科罗拉多河。 

在水位较高的年份，人们会把各种东西扔到大瀑布中，让它们漂
浮在水面上。“这是你在美国能找到的最大的湍流。”峡谷地国
家公园的护林员史蒂夫·杨说，“这有点像是愿望清单中的另一
份愿望清单。”别担心，即使在流量最小时，在科罗拉多河上漂浮
也会让人兴奋不已。很少有地方能让你真正逃离外界的一切；大
瀑布峡谷就是其中之一。

sltrib.com/ubl/Cataract

在大瀑布峡谷漂流 
峡谷地国家公园

拱门国家公园里没有可以住宿的地方，这不一定是坏事。大多数游
客会在日落前或日落后不久便离开公园。唯一可以睡觉的地方是有
着50个营区的魔鬼花园露营地。

经过一天的徒步旅行，你将看到一些世界上最伟大的自然奇观——公
园里有2,000多个编入目录的拱门——与家人一起围坐在篝火旁边，
一起迎接神奇的时刻。当篝火熄灭，夜空中的繁星升起时，疲惫的露
营者可以欣赏夜空，晚一会儿进入梦乡。

日出带来了新一天的冒险和更独特的徒步旅行，可以选择精致拱
门、景观拱门、行军者、黑暗天使和火焰炉。

sltrib.com/ubl/Arches

在魔鬼花园野营 
拱门国家公园

峡谷漂流 
大阶梯-埃斯卡兰特国家纪念碑

从锡安国家公园著名的Subway和Narrows隘口，到无数通往鲍
威尔湖和周围乡村的侧峡谷，犹他州到处都是狭缝峡谷。近年
来，随着人们对峡谷探险活动的兴趣日益高涨，犹他州自然会
成为世界各地探险者的目的地。

大阶梯-埃斯卡兰特国家纪念碑是漫步荒芜人烟的狭缝峡谷的
绝佳地点。刚接触这项运动的人，甚至是那些因为其他兴趣而
掌握了户外运动技能的人，至少应该和有经验的朋友或向导一
起完成他们的第一次峡谷探险之旅。

sltrib.com/ubl/canyoneering

犹他州的雪是地球上最适合滑雪和单板滑雪的。如果你不相信，那
就问问那些为“地球上最优质的雪”注册了商标的州政府官员吧——
说真的，这是合法注册的。众所周知，在距离盐湖城市中心40分钟
的度假胜地，大自然母亲曾在一场风暴中倾倒了4英尺厚的大雪。在
这样的日子里，对于滑雪者来说，“史诗”都不足以用来形容如此壮
丽的景色。

无论你是在犹他州的15个度假村乘坐缆车，在山坡上滑雪，探索偏
远地区，还是进行北欧式滑雪探险，犹他州都能为那些铁杆滑雪爱
好者或者有兴趣在山上或山周围滑雪的家庭带来完美的寒假。

sltrib.com/ubl/skiutah

犹他州粉雪日 
瓦萨奇山前区



 
弗莱明峡坝下的绿河被列入飞钓者的愿望清单有很
多原因；事实上，在犹他州东北部的河流中，每平方
英里平均有15,000条活蹦乱跳的鳟鱼。

但是垂钓者如果不偶尔花点时间抬头看看，就会错
过一些这个国家最美的风景。探险家约翰·威斯利·
鲍威尔在1869年沿着绿河和科罗拉多河漂流时记录
了这个国家的美丽景色。除了水库之外，大坝下河流
周围的景色看起来就和150多年前一样。

翠绿的河水和红岩峡谷形成了鲜明的对比。在河上
漂流时，还可以钓鱼以及观赏野生动物。

sltrib.com/ubl/fishgreenriver

绿河飞钓 
绿河

大多数来犹他州旅游的游客都是为了来体验这里众多的自然奇观。2002年冬季奥运会
是人们来到犹他州的另一个原因。犹他州奥林匹克公园是2002年冬奥会的遗产——不
仅未来参加奥运会的运动员可以在这里进行训练，而且对运动感兴趣的人也可以来这
里参观。

位于帕克城的犹他州奥林匹克公园为人们提供了机会，让他们可以沿着2002年奥运会
期间使用过的滑雪道滑下。冬季和夏季均可使用。冬季还有梦幻大雪橇和骷髅营地可
选择。另一项夏季活动是上自由式跳台滑雪课。游客可以穿上装备，最终跳进可以注入
230万升水的游泳池。这个游泳池是奥运会滑雪运动员使用的停机坪。

sltrib.com/ubl/olympicpark

奥林匹克公园 
帕克城（冬季和夏季）

许多人认为黄石国家公园是唯一能看到野牛
的地方。但是，搭乘飞机抵达盐湖城国际机场
的游客只需在飞机最后降落时看看窗外就能
看到野牛。

1893年，黄石国家公园的野牛被送到大盐湖
上最大的岛屿——羚羊岛上。如今，该岛由犹
他州管理。野牛和其他野生动物，包括叉角
羚羊、骡鹿、郊狼、狐狸和众多种类的滨鸟、
猛禽和鸣禽等，使羚羊岛成为游客、家庭和
摄影师的绝佳目的地。

如果想真正体验西部，可以考虑在每年秋天
晚些时候举办的一年一度的羚羊岛野牛围
捕活动中骑马围捕野牛。各种经验水准的骑
手都会驱赶野牛进入围栏进行健康检查和
拍卖。

sltrib.com/ubl/antelopeisland

骑马围捕野牛 
羚羊岛州立公园

BryceCanyonCountry.com/IG

布莱斯峡谷国家公园有两个国家公园、三个州立公园和
最大的国家纪念碑之一，有大量开阔的空间可供探索。

开阔的空间
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布莱斯峡谷国家公园有两个国家公园、三个州立公园和
最大的国家纪念碑之一，有大量开阔的空间可供探索。

开阔的空间



盐湖城，一座被震撼的群山美景所环绕的国际化大都市，

是犹他州北部欣欣向荣的瓦萨奇山前区的城市中心，也是

犹他州的首府。城市繁华的市中心与四周环绕的绵绵山脉

齐名，四通八达的都市氛围匹配国际化的便利设施让导航

出行十分轻松。数百公里长的登山、跑步和探险步道以及

十几个滑雪胜地都近在咫尺，其中有四个滑雪场距离市中

心不到30分钟。这种无与伦比的距离优势使盐湖城赢得了

唯一一座“滑雪之城”的美誉。甚至从盐湖城出发穿越峡

谷仅45分钟即可到达帕克城，那里是第一个获得国际山地

自行车协会(IMBA)认证的金级山地自行车城市，同时也是

鹿谷和帕克城高山胜地的所在地。从盐湖城开车前往犹他

州的五大国家公园®平均只需4个小时。简而言之，有着最

佳城市旅游和户外探险资源的盐湖城本身既是一个旅游目

的地，也是前往犹他州其他地方度假观光的完美起点。

黄昏，盐湖城|摄影：杰伊·达什

确定方位

位于主街和南寺街的圣殿广场是盐湖城街道网格系统四
个象限的原点。从圣殿广场开始，主要街道以100为单位递
增。以国会山为起点的州街（100 EAST）是一条贯穿整个
山谷的主干道。

当地人经常使用街道名称的缩写，比如1300 SOUTH 和
500 EAST 两条街道会被说成“13TH SOUTH和FIFTH 
EAST”。市区外的热门街区包括AVENUES, UNIVERSITY, 
LIBERTY WELLS, 9TH AND 9TH, 15TH AND 15TH以及糖
果屋。每个区都有自己独特的风格，当地的商店、剧院、餐
馆和酒吧都值得一去。



都市&现代

美好的假期与美食相伴。2014年《葡萄酒爱好
者》杂志就曾将盐湖城评为“美国五大全新美食
之城”之一。这座城市既有获奖的小啤酒厂（如
SQUATTERS、UINTA和RED ROCK）和酿酒厂（
如糖果屋和蜂巢）。在市中心时尚繁华的EVA和
THE REST地带，威士忌街以及演员泰·布利尔经
营的X酒吧和大熊酒吧里有着技术娴熟的调酒师
们，为您的晚餐调制配餐美酒。托尼卡普托集市和
LIBERTY HEIGHTS FRESH提供当地最好的手工美
食，CREMINELLI精致肉制品和安满能手工巧克力等
都能在这里找到。

夜幕降临时，城市里的表演艺术和音乐场所又表现
出非凡的文化吸引力，其中包括艾克勒斯剧院的百
老汇演出。由西部芭蕾舞团、犹他交响乐团&歌剧和
先锋剧团制作的获奖作品极具国际化视野。

像URBAN LOUNGE、THE DEPOT和THE STATE 
ROOM等市中心热门的演出场所经常会有各种全
国性演出和本地节目以及多个户外夏季音乐会系列
呈现。

圣殿广场的大教堂合唱团

只有在盐湖城才能在城市后院就能探索到
风光无限的步道和各种冒险活动

visitutah.com/slc-backyard

艺术&节日

探索盐湖城顶级艺术场所后，接着可以浏览
遍布市中心的数个独立画廊，包括艺术和工
艺作品以及位于西皮尔庞特大道和百老汇街
(300 SOUTH)上的各种精品店。

从春天到秋天，几乎每个周末市中心都举办
各种节日和活动，包括“活的传统”、“先锋
农贸市场”、“犹他州骄傲节”、“犹他州艺术
节”和国际爵士音乐节。SLUG杂志（也被称
为《SALT LAKE UNDERGROUND》）每年都
会举办“工艺湖城”活动来庆祝这座城市强
大的DIY和创业精神。其他的大型活动还包括
FANX®盐湖漫画大会™和圣丹斯电影节。

传统&宗教

建于1847年的盐湖是一座相对年轻的城市，
却保留着丰厚的传统和遗产。事实上，盐湖
城最受欢迎的景点是占地面积35英亩的圣殿
广场。这座位于市中心具有重要历史意义的
古老广场是耶稣基督后期圣徒教会的精神中
心。游客可免费体验这里提供40种语言服务
的步行观光项目，世界上最大的家谱图书馆，
美食佳肴以及经常在圣殿广场举办的唱诗班
表演。“这就是遗迹公园广场”(THIS IS THE 
PLACE HERITAGE PARK)为人们呈现出犹他
州摩门教徒的真实生活和土著人的历史，同
时也标志着2092公里长的“摩门步道”至此
结束。

&
瓦
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区

客厅小径|摄影：杰伊·达什



瓦萨奇山前区

瓦萨奇山前区是犹他州北部160公里长的大都会走廊，而盐湖城正好
位于这条长廊的中点上，交通便利。2002年冬季奥运会期间这里成为
了国际知名的滑雪世界。瓦萨奇山前区拥有十座世界级的滑雪场、充
满活力的城市和全年不受限制的户外冒险活动。以下是瓦萨奇山前区
的主要城市和景点:

喜爱职业体育的粉丝们可以在盐湖城市中心的生活智能家居球馆欣赏
一场犹他州爵士队的篮球赛；或者喜欢看漂亮英式足球的可以向南在
桑迪举办的美国职业足球大联盟赛场上和皇家盐湖城队的足球迷们一
起高歌呐喊。

再往南一点，在德雷珀的“生命星球水族馆”欣赏来自外来和犹他州本
土生物共同组成的生态系统。“生命星球水族馆”是450多个物种共同
的家园。继续向南前往利哈伊，徜徉在美丽的花园之中，畅游感恩点附
近的商店和博物馆。

山前区的最南端是普罗佛和欧瑞姆，从这里出发可以很方便地前往圣
丹斯山度假村和廷帕诺戈斯山，还可以在普罗佛峡谷体验飞钓、徒步
和滑雪。

在盐湖城的北部，历史悠久的奥格登为游客打造了热闹非凡的都市夜
生活。在摩门教徒到达盐湖城之前，已在奥格登定居的山地人对自己
找到了一个和犹他州其余地区不一样的独特之地而感到自豪。在这个
神奇之地可以找到具有当地风格的烘焙咖啡，精酿啤酒厂，从农场到餐
桌的绿色新鲜美食以及包括韦伯河轮胎漂流，一座改造的城市河滨休
闲区和IFLY室内跳伞在内的广泛而又丰富的娱乐活动。
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为风景驻足停留

当你在传统的西部旅行时，旅行会变得更有趣。盐湖城是一个先进的山地枢纽，
为自由思考者和冒险者敞开大门。四季都适合户外探险，具有充满活力的文化和
热情好客的精神。再加上国际机场每天有700个直飞航班，往返超过95个目的地。 
visitsaltlake.com

为风景而来



犹他州正在快速成为众所周知
的“美食家天堂”。从迷人的小
酒馆、热门美食餐厅到市中心深
受欢迎的酿酒厂，犹他州的美食
和夜生活在令人惊艳的同时又
不乏各种美味之选。

多样性是这里的主题，来自全
球的获奖主厨和餐厅为我们带
来来自亚洲、拉丁美洲、东欧、
非洲、中东和其他地方的国际美
食；即使是地方风味美食，在这
里都有可能找到。
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美食街区 
盐湖城有许多美食角，美食街和美食区，许多神奇的美食似乎都聚集在

了这里。从巴黎小酒馆到中东餐，这些热门美食场所提供令人愉快的目的

地用餐。想了解更多关于这些街区和餐馆信息，请访问：

visitutah.com/things-to-do/food-nightlife/

格瑞特大街
盐湖城风景如画的林荫大道街区有着连绵起伏的街道和一流的餐馆，
很容易让人联想起旧金山。美食遍布的AVENUES BISTRO ON THIRD
是当地一个非常浪漫的地方，可以寻找到非凡的美食和饮品。DITTO 
CUCINA的吸引力不仅来自长长的酒单，还有它那充满创意的独特
美食（如玉米五花肉汤和超级棒的烤羊排）。印度风味与现代灯饰是
极具异域风情的“藏红花谷东印度咖啡馆”最显著的标志。除了传
统印度菜肴，餐单上还有像孟买调羹汉堡和藏红花香蕉船等新式菜
品。AVENUES PROPER餐厅&酒吧最受欢迎的是自制精酿啤酒和各种
常见的酒吧美食。尤其是这里的HOPSPITAL IPA啤酒与鸭脂爆米花或
左宗棠鸡五花肉玉米饼搭配可谓“天作之合”。

3RD & 3RD美食广角（市中心）
300 WEST 和300 SOUTH大街是盐湖城标志性的美食广角之一。多年
来，托尼卡普托市场&熟食店为城市里的食客们提供进口奶酪、巧克
力、优质食品以及最棒的熟食三明治、意大利面等。转角处的CUCINA 
TOSCANA餐厅则一直是托斯卡纳式意大利美食的首选目的地。在广角
的另一端，LAAN NA THAI夫妻店提供极具特色的泰国东北部风味美食
（如NAM TOK）。布鲁日华夫饼&炸薯条一听名字就很有趣，这里是品
尝比利时最佳可口美食的地方。整个夏天的每周六一定要去盐湖城先
锋公园的农贸市场转一转。 
兰娜泰餐厅（如图）

哈维·米尔克大道
盐湖城的东西走廊被称为哈维米尔克大道（又叫900 SOUTH），聚集
了各种新奇风味的美食餐厅。MEDITRINA餐厅的墙壁上装饰着充满生
机的当地艺术，而JEN GILROY餐厅里的每一道菜也有着同样的活力。
位于拐角处的LAZIZ美食厨房主打诱人的中东美食，餐厅里新鲜出炉
的皮塔饼、慢炖豆类蔬菜和新鲜香草散发出来的香气吸引着来来往往
的客人们。对于想要品尝美国南方风味美食的朋友们可以打卡PIG & A 
JELLY JAR餐厅，这里有鸡肉华夫饼、白葡萄酒、油炸泡菜和梅森罐装
饮料。马诺利餐厅则对传统希腊美食做了改良，制作出像PAN-SEARED 
BRANZINO和LOUKOUMATHES美味甜甜圈等这样充满创意的希腊现
代开胃菜和主菜。深受欢迎的当地瑰宝——意大利餐厅（RISTORANTE 
ITALIANO）向客人们呈现出意大利北部最精致的美食。 
拉齐兹厨房（如图）

15TH & 15TH街区
漫步在1500 SOUTH 和1500 EAST的林荫大道上漫步，你会发现这真
是一座名副其实的“国际美食小天地”。MAZZA餐厅有来自中东、黎巴
嫩、摩洛哥、叙利亚、埃及和其他国家的经典菜肴。旁边的TRESTLE酒
馆为客人提供东欧与美洲相结合的创意美食，从红椒、炖牛肉和欧式
饺子到烤犹他鳟鱼和烤羊排。美食之余，你还可以逛逛附近的国王英
语书店，这是盐湖完全独立的城市书店之一。  
卡普托市场和熟食店（如图）

左图：Andinita’s餐厅
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费尔德曼的熟食店
 
如果你想在犹他州品尝正宗的犹太风
格（而非犹太教）美食，费尔德曼的
熟食店是不二之选。这个熟食店由迈
克尔和珍妮特·费尔德曼夫妇创建，
货真价实。菜单上提供了各种东海岸
美食，费尔德曼一家就来自东海岸。
那里有煮烤百吉饼、自制犹太烤香
肠、土豆和洋葱馅饼、肉丸汤、鱼饼冻
等美食，当然还有塞的满满的熟食三
明治。这里还有娱乐节目。可以去看
看“老犹太人讲笑话”喜剧之夜以及
周末的现场音乐。

+1 801-906-0369  |  feldmansdeli.com

司坦桑意大利餐馆&酒吧
 
令人瞠目结舌的设计和装饰
风格是乔尔拉萨尔的司坦桑
餐厅最显著的特点。这座完
美的目的地提供各种高品质
的意大利美食。在享受美食
之前，黄尾蟹是非常棒的一
道开胃菜。BUCATINI ALLA 
CARBONARA自制意大利面也
是不错的选择，你一定会想要
大快朵颐一番。另外，丰富的顶
级葡萄酒和鸡尾酒选择让这里
的美食体验更加令人愉悦。

+1 801-746-4441  |  stanzaslc.com

J.WONG泰式&中式酒馆
 
当你知道来自中国的王氏夫妇
在定居犹他州之前曾移民过泰国
时，你就不会对这座餐厅将中国
菜和泰国菜融合在一起感到惊讶
了。他们的餐厅从中国和泰国进口
了很多艺术品和装饰品，从外观
上看现代时尚。而餐厅里的美食
更是口味多样，从泰国咖喱到中
式炒菜，再到蜜汁核桃虾这样的
创意菜肴。

+1 801-350-0888  |  jwongs.com

伊娃乐园
 
融合多国口味的餐厅菜单中依然
有着一丝地中海味道（例如，可
以考虑这里的大虾和菲达奶酪燕
麦）。但这里确实有遍布全球的美
食，比如说日本辣椒炸鸡、传统巴
尔干猪羊肉混合烤肠汉堡CEVAPI
和那不勒斯风味披萨等。此外，超
友好的服务，休闲且一流的氛围
以及丰富的高品质工艺鸡尾酒，
啤酒和葡萄酒选择也为餐厅增色
不少。

+1 801-359-8447  |  evaslc.com

原木天堂餐厅
 
原木天堂餐厅是犹他州极具标志性的餐饮目的地。初建时只是一座原木
结构的大厦，被人买走后一跃成为了世界级的美食餐厅。这座餐厅位于
米尔克里克峡谷附近一块占地面积达40英亩的私人土地上，集自然、滋
养和营养于一体。瀑布，溪流和迷人美景与餐厅融合亚洲和美国西南部
风味的创意美食相得益彰。

+1 801-272-8255  |  log-haven.com

更多盐湖美食



HSL餐厅
 
这是主厨兼老板Briar Handly在盐湖城开的
Handle的姐妹餐厅，位于帕克城。HSL餐厅以
当地的有机食材为主，提供极具创意的营养
膳食。例如，熏制牛蒡“熏肉”搭配红甜菜、青
苹果以及粉红色花椒蜂蜜，是不是有点脑洞
大开？烤卷心菜，有人喜欢吗？牛脸颊肉汉堡
配上用鸭油炸制的土豆是世界上最美味的食
物之一。除了总是能带来意外惊喜的Handly
之外，谁会在猪蹄膀上涂上苹果黄油和弗兰
克红辣酱呢？

+1 801-539-9999  |  hslrestaurant.com

帕果餐厅
 
自当地的纯天然原材料是帕果餐厅
制作美食的基础。这家位于盐湖城
9TH&9TH街区的“从农场至餐桌”
餐厅，其特色在于其精致的色泽味
道。餐厅附近的“自由东区塔屋”是
一个休闲放松的地方，将与相同的
自由理念运用至经典的酒吧美食和
高级鸡尾酒制作中。

+1 801-532-0777  |  pagoslc.com

TABLE X餐厅
迈克·布洛赫和尼克·法赫两位厨师，共同负责包括菜谱开
发、烹饪以及上菜的工作。从用餐者的笑脸和成功入围James 
Beard半决赛上来看，这似乎是个行之有效的方式。餐厅团队
在现场准备了13个凸起的花坛，可以优雅地展示新鲜干净的
菜肴。

+1 385-528-3712  |  tablexrestaurant.com

TAKASHI + 邮局餐厅
 
2004年开业的TAKASHI是盐湖
城最好的餐厅之一。这家顶级
日本餐厅最受欢迎的一道菜是
Ankimo：用盐搓过的安康鱼肝，
再用清酒洗净，然后卷成圆柱形并
蒸熟。TAKASHI才华横溢、和蔼可
亲、慷慨、谦逊，他团队技术精湛
的寿司师傅每天晚上都会吸引一大
批热情的老主顾。在隔壁，这个团
队开发的邮局餐厅提供了日本和秘
鲁风味的小盘菜和鸡尾酒，您无需
预订，也可以在TAKASHI等位期间
享用美食。 

+1 801-519-9595  |  takashisushi.com

马德里咖啡馆
 
马德里咖啡馆和它供应午餐的姊妹
餐厅——高迪咖啡馆为盐湖城带来了
一抹阳光明媚的西班牙风情。客人们
在华丽的餐厅和四周环绕的美丽庭
院中享受从西班牙小吃到定制海鲜
饭在内的各种美食。马德里咖啡馆
为家族所有，餐厅对待每一位在此
用餐的客人就像家人一般温暖。选择
多样的西班牙优质葡萄酒和桑格利
亚汽酒让马德里咖啡馆的美食体验
更加完美。

+1 801-273-0837  |  cafemadrid.net

盐
湖
城
美
食

  
  

  
  

  
 1

7



图珀洛餐厅
帕克城

“图珀洛”一词源自店主生活在乔治亚的家
族根系。他们远道而来，为自己的烹饪创作寻
找工匠和小规模生产者。在他们的厨房里可
以找到像熊湖羊肉，沙漠山牛肉和传统巧克
力等美食。 

+1 435-615-7700  |  tupeloparkcity.com

树屋餐厅
圣丹斯

在“树屋餐厅”享受用餐是“圣丹斯之旅”中
最受喜爱的一项体验。“树屋”名字由来是
因为餐厅的中间生长着一棵大树因而得名，
室内装饰着雷德福个人收藏的西方和美国
原住民艺术及纪念品。从烤八爪鱼配辣椒和
白豆，到鹿腰配时令蘑菇和黑莓石榴水果蜜
饯，在这里用餐就像周围美妙的环境一样令
人难忘。

+1 866-627-8313  |  sundanceresort.com

LE NONNE餐厅
洛根

你怎么都不会认为在犹他州的北部会有意大
利北部美食，而这正是你在LE NONNE餐厅里
体验到的。这家餐厅不仅是洛根最好的意大
利餐厅，同时也是美国西部最好的餐厅之一。
餐厅坐落在一座被树叶遮盖的美丽房子里，
是一处非常浪漫的用餐之地。

+1 435-752-9577  |  lenonne.com

柴火餐厅
帕克城

用传统木柴制作美食总能激起人们的食欲。
这里几乎所有的美食都是用各种各样的木头
制作而成。火烤北极红点鲑，热熏有机三文
鱼，微烤烤花椰菜，杏木烤鸭肉这些美食都是
在明火上自然烹饪而成，非常的美味。“镍币
酒吧”因其真的里面有许多镍币而得名

+1 435-252-9900  |  firewoodonmain.com

公共餐厅
普罗佛

普罗佛的高级餐厅都力求使用当地可持续的
肉类，奶酪和其他新鲜的原材料进行制作。公
共餐厅不仅有着非常棒的氛围，这里的美食
同样卓越不凡。尤其是周六的早午餐非常受
欢迎，想去的话需要做好相应的计划。

+1 801-373-8000  |  communalrestaurant.com

犹他州其他美食目的地

地狱骷髅烧烤餐厅
博尔德

地狱脊柱烤肉餐厅不仅是犹他州最好的餐厅
之一，也是全美国最好的餐厅之一。餐厅的美
食全部采用来自有机农场和博尔德当地饲养
的羊牛制作而成，无不让人食指大动。无论你
是来品尝美味的蓝玉米煎饼还是霍皮风味的
羊肉青椒，来这儿品尝美食将改变你的一生。
它就是那么的与众不同。

+1 435-335-7464  |  hellsbackbonegrill.com

旋转咖啡馆
赫伯

“好玩”和“时尚”这两个词似乎就是用来形
容“旋转咖啡馆”的。这家以美味无比的自制
意式冰淇淋为主的休闲餐厅总是排满了长长
的队伍。除了各种美食餐单和饮料外，还有美
味的家庭熏制火鸡、德州风味牛胸肉，圣路易
斯排骨和山胡桃烟熏鸡。但这并不说明旋转
咖啡馆仅仅只是烧烤店，它还提供意大利面、
汉堡、牛排和海鲜。

+1 435-654-0251  |  facebook.com/spincafe

彩绘小马餐厅
圣乔治

彩绘小马餐厅为圣乔治带来了一丝美国西南
部风情和迷人的味道。这家隐匿于祖先广场
的美食餐厅有着当代美国西南艺术作品和美
丽的鲜花，特别的干净和舒适。在浓浓的夜色
中，伴着柔和的灯光在餐厅的露台上用餐是极
其浪漫的一件事。

+1 435-634-1700  |  painted-pony.com 

25TH街壁炉餐厅
奥格登

这座无与伦比的美食目的地堪称独一无二。
在餐厅的菜单上，你可以找到喜马拉雅牦牛、
新西兰帝王鲑（它们只占全球鲑鱼总数的1%
）和突尼斯羊肉等十分稀有的人间美食。餐厅
还有一个禁酒令风格的地下酒吧，是一个真
正可以同时享受美食和美酒的地方

+1 801-399-0088  |  hearth25.com 

ANTICA FORMA 餐厅
摩押

如果没有一流的披萨饼店，一个冒险小镇会
是什么样子？Antica Forma餐厅的木炭烤那
不勒斯披萨堪称传奇。它们的风格更偏向意
大利式，而非美式。这意味着，它们更注重味
道，不太注重使用大量面团（也可以不含麸
质）。蘑菇派和卡帕纳派是这里最好吃的。在
骑了一天自行车或者爬了一天山后，披萨简直
是天赐的礼物。

+1 435-355-0167  |  anticaforma.com



在地球上最优质
的雪上滑雪，尽享
最美妙的时光。

距离盐湖城国际
机场不到一小时
车程的十个度假

村。

在skiutah.com
规划您的假期





犹他州雪的质量和数量，顶级滑雪场和丰富的冬季运动体验会

让你真正拥有梦幻般的滑雪（或滑雪板）假期。想要厚厚的粉

雪，奥运会速降滑雪或高精度特别地形场地？想在各种各样的

地形上滑完雪后再去参加各种豪华的社交玩乐活动?这一切不是

梦，快去犹他州体验真正的滑雪乐趣吧！

犹他州位于“美国西部十字路口”，这意味着你有更多的山区时

间在世界级的滑雪场上享受完美假期。也意味着更多的时间呆

在山上，更多的时间与家人和朋友在一起。犹他州一共有15座

滑雪场，其中就有10座距离机场不到一小时的路程。在充满活

力的瓦萨奇山前区（盐湖城、帕克城、普罗佛或奥格登）沿线可

以随时停下来，在犹他州的后院里找到一处冬季天堂。想要了解

关于地球上最优质的雪®的贴心提示和当地旅游指南，请访问

visitutah.com/mountaintime.

阿尔塔滑雪场|斯考特·马克维兹



交通便利 

盐湖城度假区（孤独、布莱顿、雪鸟和阿尔
塔）和帕克城度假区（帕克城山区和鹿谷）距
离盐湖城国际机场仅45分钟车程。奥格登度
假区（雪盆、保德山、北欧谷）和普罗沃峡谷
风景秀丽的圣丹斯山度假村距离机场平均一
小时车程。

犹他州北部是州际15号，80号和84号高速公
路的交汇处，再加上盐湖城州际215号的“带
状公路”，意味着通往犹他州最佳峡谷的道
路宽阔无比。这种四通八达的路线分布也让
犹他州的多个度假村很容易形成一条完美的
滑雪路线。在市中心和度假村没有车辆的地
方，TRAX轻轨、UTA滑雪巴士和出租车共同
为游客提供往来服务。

如果只是想要单纯的旅行，可以把目光投向
犹他州的四个风景名胜区：犹他州北部靠近
洛根的樱桃峰和比弗山，以及犹他州南部的
老鹰点和布莱恩峰。在许多人的眼中，这些未
被发现的“瑰宝”非常值得驱车前往，去感受
那不可触碰的粉雪，那静谧平和的氛围以及
那几乎难觅的上坡滑雪道。对于想去南部滑
雪度假村的游客来说，乘坐飞机从拉斯维加
斯出发进入这里最为快捷。

一旦到了这里，真正面对的唯一挑战就是你
需要对留在滑雪村还是留在城市里做出抉
择。也许你想要去享受盐湖城、奥格登或普

罗佛丰富的文化设施和夜生活，或者你想
留在山上第二天早晨醒来之前再多睡20-30
分钟。 

旅游住宿 

盐湖城

从瑟里图德的欧式乡村到雪鸟的豪华悬崖
温泉Spa，犹他州的四大三叶杨峡谷度假村
（瑟里图德，雪鸟和深受欢迎的布莱顿度假
村以及只对滑雪者开放的阿尔塔滑雪场）都
是顶级的冬季滑雪胜地。在这些峡谷之中分
布着犹他州具有传奇色彩的冰雪世界（平均
高度达12米），而在这些雪道旁也有着丰富
的住宿选择。这些度假村拥有高品质的滑雪
道，精良的山上设施以及靠近市中心的优越
位置，成为盐湖区体验滑雪的理想场所。早
上搭乘第一班缆车前往度假村滑雪，夜晚返
回城中听一场美妙的交响乐，这是一件很容
易做到的事情。再加上热闹的美食餐厅、世
界级的表演艺术、琳琅满目的购物场所以及
适合全家人的各种户外活动，你会开始明白
为什么盐湖区被誉为美国唯一真正的“滑雪
之都”了。

帕克城

虽然帕克城里的历史主街看起来和感觉起
来都像是一座舒适的小山城，但实际上整个

地方比许多人想象中的要大得多。帕克城度
假村是美国最大的度假体验之一，而豪华的
鹿谷度假村一直延伸到邻近的赫伯山谷。帕
克城的城里和山坡上有超过100个酒店旅馆
以及无数其他的民居和公寓出租房。四周风
光宁静的赫伯和米德威是拥有奥林匹克运
动设施的越野滑雪大本营，可以选择在士兵
谷和舒适的高山旅馆住宿。

圣丹斯

质朴舒适的圣丹斯山度假村位于希伯西南方
向20分钟车程，坐落在瓦萨奇山脉中最风景
如画的山峰之一——帕诺戈斯山山下。

奥格登

这座历史悠久、热情好客的小镇有充分的理
由被誉为户外休闲圣地。你可以在奥格登的
天然后花园里找到犹他州最好的一些滑雪
坡道。粉雪山滑雪场是北美最大的滑雪度假
胜地之一，提供广阔的野外滑雪道和风筝滑
雪运动。斯诺本森滑雪场不仅有着令人惊叹
的美景、特殊地形和美丽的山上设施，这里
的滑雪道更是让人称奇，其中就包括2002年
冬奥会男子和女子速降滑道。诺迪克谷度假
村建立在奥格登山谷丰富的滑雪和雪上骑行
运动传统之上。在奥格登的市中心，随着树
屋博物馆等家庭设施的出现，加上兴盛不衰
的餐馆和酒吧和来自奥格登历史上作为新兴
城镇铁路前哨留下的经典建筑，来此散步的
游客越来越多。
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犹他州度假酒店
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在滑雪之余，亦可体验犹他州的温泉，
美食，节日和风景名胜

visitutah.com/off-the-slope

在地理位置和风暴的共同作用下，犹他州瓦萨奇山脉沿线的10个滑雪胜地拥有着丰厚的降雪，这使得许多人认
为犹他州拥有全国最好的深粉滑雪和雪上骑行运动。但是别只是听信我们的话，看看《滑雪杂志》、《福布斯》
和其他杂志的读者对犹他州滑雪场的赞誉吧：他们每年都把犹他州的滑雪场排在同类之首。根据犹他大学大气
科学家吉姆·斯廷伯格对三叶杨峡谷的雪质研究，这里独特的气候条件产生了“恰到好处”的降雪频率和数量，
形成了滑雪和雪上骑行时所需的理想粉雪浮选。你可能也听说过“设计师风暴”这个词，指的是当峡谷脚下的
滑雪城有小雪或小雨，而山区降雪超过半米时，会让所有的道路和小径保持畅通。有关冬季天气情况，请关注
我们在Instagram @visitutah的Weather Wednesday降雪报告。

犹他州的雪科学
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当你可以坐上从帕克城历史主街
发车的“小镇空缆”（Town Lift）
时，就没有必要自己驾车前往度假
村了。在一天结束的时候，你可以
直接滑雪进入高西酿酒厂&沙龙，
在这里庆祝自己滑雪时成功的转
弯动作。别担心：这里的午后威士
忌品酒会绝对不会因为你的滑雪
装装扮而拒绝你的到来。

高阶水平的滑雪者可以在女子“野
花速降”滑雪场沿着800米垂直下
降坡道去感受2002年冬奥会的现
场。乘坐“约翰保罗四轴快车”前
往艾伦峰换成有轨电车，调整好你
的护目镜，出发吧!想要不那么极端
的地形，可以乘坐“顶针贡多拉号
快车”去享受很多中等易型地形带
来的滑雪乐趣吧！.

长时间在山坡上滑雪会导致肌肉
酸痛，但这并不意味着今晚到此为
止。你可以在雪鸟悬崖水疗馆的瑜
伽和健身课上舒展筋骨，然后在水
疗后再去桉树蒸汽房或屋顶加热
游泳池舒缓身心。如果感觉还不
够放松，可以下楼来享用一顿丰盛
的大餐，喝一杯鸡尾酒，来体验滑
雪后的放松。

在帕克城山度假村，一项最新设计
的升级版“Cloud Dine”（云端用
餐）项目让游客可以在梦想峰山顶上
享受温暖和不一样的午餐。“橙色泡
泡空缆”是一种四周封闭可加热的
升降椅，在传递热量的同时可以在不
到十分钟的时间升至山顶。

乘着“橙色泡泡”飞向云端吃午餐

斯诺本森滑雪度假村体验犹他州
奥运遗产

雪鸟度假村里的悬崖温泉SPA

帕克城里的顺风空缆

因为“地球上最优质的雪®”滑雪爱好者和雪地骑手们慕名来到了犹他州。然而，即使那些没有选择去坡道进

行滑雪运动的人们仍然可以在犹他州的度假村和周围的社区中找到属于自己的“最佳天地”。以下是旅行作家

吉尔·k·罗宾逊关于犹他州滑雪和其他活动的九项有趣体验。

有关作家吉尔，请关注@dangerjr和dangerjillrobinson.com。 

浏览15座最佳度假村信息，请登陆visitutah.com/ski-resorts。

独一无二的犹他州



粉雪山滑雪场的探险中心为个人
和团体提供基础课程，让初学者
们熟练掌握使用滑雪装备。如果
你已经爱上了这项运动，并且有
了自己的装备，可以报名参加风
筝滑雪探险项目，学习如何增加
自己的技能；或者如果你只是想
进入这里的滑雪区，你可以通过
这个项目获得一日通行卡和风筝
滑雪通行证。

当一天的滑雪活动结束后，前往
猫头鹰酒吧去感受一下真正的西
部风情。这里曾是布奇･卡西迪
墙洞帮（西部江洋大盗）经常光
顾的地方。19世纪90年代红木酒
吧从怀俄明州的瑟莫波利斯搬到
了圣丹斯，在经过重新修复后继
续对外营业。你可以在这里点上
一杯威士忌，和朋友们交流一天
中最开心的事情，肆意地捧腹大
笑，也可以想想明天的计划。

鹿谷是滑雪者心中的一座高山。
为什么滑雪杂志的读者在投票时
总是将鹿谷评选为“北美最好的
滑雪胜地”之一，其中包括名列
第一的客户服务？或许可以从无
可挑剔的灯芯绒雪滑道，贴心的
滑雪服务人员，对细节的关注以
及超级棒的地形中找到其中的原
因。这并不是炒作，而是鹿谷本
身就是那么好。

自1936年对外开放以来，在
这80多年的时间里布莱顿度
假村一直专注于滑雪教学。
甚至昔日里来这学习的孩子
现在也已经成为了教授滑雪
基础知识的教练。几十年积
累的丰富经验帮助新手们成
为技术娴熟的滑雪高手，布
莱顿滑雪中心所发挥的价值
不容忽视。

犹他州的速降滑雪体验总能让人想
起那些不寒而栗的崎岖高峰。然而
在布莱恩峰，这里的高速四驱车会
把你拉到山上，俯瞰五公里外由雪
松残岭国家纪念碑组成的橙色砂岩
峰林（细长型的岩石塔）。这里的滑
雪同样很壮观。度假村在经过新一
轮的更新升级后，许多来此的常客
对度假村赞誉更甚，使得布莱恩峰
成为犹他州度假村中的一块“隐藏
瑰宝”。

布莱恩峰的滑雪奇遇记

把滑雪用具带到鹿谷

不一样的风筝滑雪

跟随卡西迪的脚步去喝一杯威
士忌

有着80年教学经验的布莱
顿滑雪中心
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这是一个走向户外去体验新美国西部生活的地方。对于游客来说，拥有5座国家

公园、44个州立公园、9个国家纪念碑和2个国家娱乐休闲区，加上“地球上最优

质的雪®”(The Greatest Snow on Earth)® 的犹他州是一个全年适合户

外探险的大型游乐场。飞钓，坡道滑雪，绕绳从砂岩峡谷滑下，骑自行车穿越令人

难忘的绝佳地形，或者只是伫立一旁凝望眼前的风景。

徒步

从适宜家庭出行的步道，到更具挑战的高山步道，犹他
州是体验徒步旅行的最理想场所。光是这里的五大国
家公园®便提供了无数条穿越红岩地貌的徒步步道。还
有贯穿整个犹他州南部的多处国家级纪念区、国家休闲
区、国家森林和州立公园所提供的众多徒步选择。如要
观赏不同的高山美景，游客可徒步穿越尤因塔-瓦萨奇-
凯诗国家森林内数英里的茂密原野、高山草甸和湖泊，
亦或抵达雷德蒙山的顶峰，一览布莱顿和瑟里图德高
山滑雪场所在地——大三叶杨峡谷的360度震撼全景。

山地骑行

对于高山骑行爱好者来说，犹他州一定是首选之地。摩
押的光滑岩步道因极具挑战性而备受追捧；而布莱斯峡
谷和锡安国家公园附近的雷鸣山和古斯柏瑞平顶山同
样是骑行爱好者的绝佳冒险场所。如要体验山顶骑行，
可以前往美国唯一一座国际山地自行车协会（IMBA）
认证的金 级山地 骑行城 市—— 帕克 城一试；或尝试 盐
湖城附近的瓦萨齐山顶步道，以及盐湖城 和奥格登境
内的博纳维尔滨湖步道所提供的众多骑行线路选择。

水上运动

犹他州的沙漠盛景固然闻名，但 这里的可行船水 域面
积也位居全美前十。犹他州的众多河流、湖泊、和水库
提供了世界级的水上娱乐项目。游 客可以租 用一 条 船
屋在风光旖旎的鲍威尔湖上巡游；在格林河上体 验飞
钩钓鱼；在大熊湖清澈的水中畅游、扬帆、滑水；或者
在科 罗拉 多河的 激 流 峡 谷 处体 验 漂 流 的 惊 心 动 魄 。

峡谷探险

很 难 想 象 还 有 其他 地 方会比 犹他 州更 适合 进 行 峡 谷
探险 。从 五大国家公园 ® 内的幽深山谷，到大阶梯 -埃
斯卡兰特国家纪念碑中的沙漠 狭缝峡谷，探险 者可以
在茫茫的沙漠地形中感受无尽的自然魅力。虽然峡谷
探险 是非常专业的运 动，也需要 极高的技 巧，但当地
的向导会为游客甄选适合自身水平的路径进行探索。

绝美夜空

犹 他 州 是 天 文 摄 影 和 星 空 观 测 的 一 处 圣地 。在 全 球
范围内，如今已有50家已被认证或正在认证过程中的
国 际 暗 空 公 园 / 地 区，其中 整 整 一 半 都 在犹他 州 。这
得益于犹他州绝美广袤的风景地貌，州内大多数地区
的 光 污 染 指 数 排 名靠 后 。这让 游 客无 论 身 处 犹 他 州
中 南 部还 是 盐 湖 城 附 近 ，都 能 够 在 明 净 的 夜 晚 看 到
银河以及7500多颗星星。此外，犹他州的很多公园内
也提供了暗空天 文项目，所有年龄段的游 客们都可在
星 空 下自由 漫 步，眺 望 星 河 。了解 更 多 信息，请 登 陆

visitutah.com/darkskies

血战枭巢|安德鲁·伯尔



不容错过

这里的游客中心全年开放。在游客中心附近可以找到数条低难度的徒步小径和公园的风景大
道。如果只有几个小时的游览时间，可以尝试徒步前往希克曼桥或大瓦士崖步道，沿着24号州立
公路欣赏弗里蒙特文化留下来的古老岩画。如果有半天的时间，还可以将13公里长的公园风景
大道加入行程中，顺路探访沿途的游客中心和弗鲁塔历史区。

如果有一整天的游玩时间和一台高地隙越野车，就可以去探索彩虹色砂岩的“暗礁”和“水袋
褶曲”里的神秘峡谷，或者游览太阳和月亮神殿以及大教堂谷其余的雕刻砂岩巨石。在收获的
季节（每年6月至10月，根据水果的成熟期有所不同），亲自从公园的果园里采摘当季水果。

如果有更加充裕的时间和合适的装备供应，可以申请免费的野外许可证去原始荒野中探索全新
的自己。圆顶礁有多条令人难以置信的徒步旅行路线，但沿途缺水，因此必须具备路线搜索知
识。该公园作为攀岩目的地也越来越受到欢迎。请提前确认偏僻道路和现场降雨情况。

气候

在这里您将体验到一种山区和沙漠相结合的独特气候。每年的5月至10月，天气干燥温暖，平均
气温在10°至27°C之间，但夜间气温会显著下降到5°C。每年的11月至次年3月气候最为寒冷，11
月和1月白天的最高气温分别为10°C和4°C，夜晚温度会降到零度以下。然而，这个时候出行的勇
敢者们会在白雪皑皑的巨石美景中体会到孤寂带来的神奇力量。

住宿

深受欢迎的托里是圆顶礁国家公园的主要门户，这座兼容并蓄的小镇有着像迪亚布罗咖啡馆这
样的当地美食餐厅。在汉克斯维尔和罗亚小镇之间还有许多汽车旅馆和B&B（住宿加早餐）住
宿选择。在博尔德还有一家非常有名的“地狱骷髅烧烤”餐厅。如选择在公园露营，全年开放的
圆顶礁露营地根据先到先得的原则提供场地，其中包括位于弗鲁塔的成熟营地和位于偏远地带
的原始营地。

圆顶礁国家公园
先锋果园与荒野奇特地质的完美相遇

小贴士

1.  在夏季和初秋，人们可以在弗鲁塔水果园
里免费采摘和食用水果。在象征性收费后还
可以带走一袋新鲜的水果。一定别忘了在吉
福德家园品尝新鲜出炉的当地口味的馅饼。

2.  在沙漠高海拔地区一定要多喝水，同时别
忘了补充电解质。想要徒步旅行需趁早出发，
以减少紫外线对肌肤的伤害，沿途可适当休
息以欣赏四周风景。

3.  圆顶礁是一座IDA认证的国际暗空公园。
因此非常适合将欣赏星空添加到旅游日程
中。

4.  从圆顶礁公园出发沿着泛美公路（12号风
景道，美国最美的风景道之一）前往布莱斯峡
谷国家公园。想要充分体验这两座公园，请在
旅游计划中预留出数天的观光时间。 

visitutah.com/capitol-reef

新冠疫情相关提示

州政府和国家公园管理局可能要求您在室
内，以及无法保持社交距离的时候佩戴口罩。
一些设施可能会关闭。

visitutah.com/covid-19

在希克曼桥下和桥周围徒步旅行|安德鲁·伯尔

国家公园



旅游攻略

了解更多关于这些附近目的地的信息，请访问visitutah.com/near-capitol。

( 1 ) 克利夫兰-劳埃德恐龙采石场&侏罗纪国家纪念碑 | 距离圆顶礁2小时30分钟

在犹他州最新的国家纪念碑，你将看到迄今为止世界上发现的最密集的恐龙骨骼，其数量超过
12000块。通常每年的4月至9月开放，但请在出发前确认好开放时间。儿童可免费进入，他们将会
爱上这里。

( 2 ) 鱼湖国家森林区 | 从圆顶礁到鱼湖1个小时的车程

这座因其美丽的白杨树森林而闻名的“户外天堂”有着通往幽静露营地的风景大道和许多ATV
步道，可以围猎麋鹿和甩钩垂钓。其中最引人注目的是派尤特ATV步道和巨大颤杨群落（被称为
Pando）所在地的湖岸国家休闲步道。

( 3 ) 弗里蒙特印第安国家公园&博物馆 | 距离圆顶礁1小时45分钟

这座博物馆是弗里蒙特最著名的文化村之一，馆内展示了一名修路工人对这个印第安村落令人难
以置信的发现。沿着附近的徒步旅行路线可以探索到当地的岩画和象形文字。想要在原始夜空下
度过美妙的一夜可以选择露营地或租一个帐篷。

( 4 ) 魔怪谷州立公园 | 距圆顶礁1小时30分钟

与世界上其他地方不同的是，公园里奇特的砂岩景观吸引着人们的注意力和想象力。您可以带着
家人通过徒步旅行，露营，骑自行车和探索周围的峡谷等方式来体验这个神奇的地方。同时它也
是一座国际认证的暗空公园。

( 5 ) 米尔斯特州立公园 | 距离圆顶礁1小时45分钟

这座宁静的水库是划船、钓鱼和露营的理想场所。公园附近还有一座18洞公共高尔夫球场。游客
可以在附近的费伦峡谷一公里长的步道上享受越野摩托车或山地车骑行带来的惊险与刺激。

( 6 ) 圣拉斐尔丘 | 距离圆顶礁1小时45分钟

站在305米高的楔形观景台上可以俯瞰这片辽阔的区域。远远望去还可以看到由圣拉斐尔河分割
而成的全长23公里的小峡谷。从观景台上下来，开车进入“鹿角后山路”去体验这里包括岩石雕
刻，徒步旅行，攀岩和宁静原始的露营生活等在内的丰富的户外活动。圣拉斐尔丘的南部道路更
加崎岖，旺盛的精力和一张地图可以帮助你去探索非常奇特的狭缝峡谷。需要提醒的是，这个地
区所有的道路（包括一些需要高地隙和四轮驱动的越野道）全部都是没有铺设的土路。 
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圆顶礁国家公园距离盐湖城大约3.5小时
的车程，距摩押布大约2小时的车程。它
是距离盐湖城最近的国家公园。从公园出
发，沿着12号风景道（泛美公路）驱车2小
时就能抵达布莱斯峡谷国家公园。
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不容错过

这段全程29公里的单向风景大道深受游客们的喜爱。为了获得最好的旅游体验，请缓慢驾驶，
遵守停车规则。在风景大道的起始段，拉萨尔山脉观景点让奇特的拱门和远处的山峰之间有了
鲜明的对比。在公园大道上的短程步道，平衡岩和南北窗拱门区，公园的多样化形态和高度集
中的各种拱门会立即映入您的眼帘。

或许您曾见过精致拱门的各种图片，却远不及来到这里亲身体验。这座以“拱门”为名的国家公
园里有2000多个拱门，而地标景点——精致拱门需要更加近距离的观察。在魔鬼花园，您将看
到世界上最长的拱门之一。

半天的时间也许可以逛完这座公园，但园内令人震撼的自然美景值得让你花上一整天甚至更多
的时间去驻足、去欣赏，去探索。拱门游客中心全年对外开放。您可以选择在这里停留，获取一
些旅游小贴士，然后将水瓶装满水继续上路。

气候

这里春季和秋季的温度一般在18°C到30°C之间，通常会一直持续到11月份，不过晚上的温度可
能会骤降30°。我们强烈推荐在这些更加凉爽的季节出行以避开拥挤的人群。犹他州东南部的夏
天非常热，白天的气温可能会超过38°C。您可以通过提前计划、携带防晒霜和充足的饮用水来
抵御高温。如果恰逢夏天，可以考虑在清晨和傍晚时分开始探索。冬天则可以在一片孤寂静谧中
享受标志性的地标景观。不过在冰天雪地里前行，可能需要使用到登山杆和钉鞋。

住宿

在距离公园八公里外的摩押有着非常棒的当地美食，咖啡，啤酒和丰富的住宿选择；或者也可以
去附近的度假胜地如红崖旅馆或索雷尔河牧场&温泉。在摩押的四周有许多公共地带可自己搭
帐篷在野外露营。附近的格林河也有一些住宿选择。深受欢迎的魔鬼花园露营地（见第六页《犹
他州愿望清单》）十分火爆，想在3月1日至10月31日在此露营需提前六个月进行预订。

拱门国家公园

小贴士

1.  日出和日落是游览拱门公园壮观景致的最
佳时段，那时园内游客稀少。3月至10月是公
园的旅游旺季，尤其是节假日、周末和上午十
时左右。

2.  准备充分的徒步旅行者可以选择人烟稀少
的魔鬼花园步道（全长13公里）。只要有足够
的耐力，敏捷度，许可证或者一名向导，就可
以去拜访被称为“火炉”的天然奇特迷宫。

visitutah.com/arches

新冠疫情相关提示

州政府和国家公园管理局可能要求您在室
内，以及无法保持社交距离的时候佩戴口罩。
一些设施可能会关闭。

visitutah.com/covid-19

每一座拱门都经历了三亿年的风雨侵蚀
令人惊叹的天空，拱门国家公园|安吉·佩恩

国家公园



旅游攻略

了解更多关于这些附近目的地的信息，请访问visitutah.com/nearby-arches。

(  1) 死马点州立公园 | 距离拱门游客中心40分钟

许多游客发现死马点的景色比大峡谷更加迷人。这里的游客中心和画廊对公园的地质情况做
了精彩的介绍。公园里还有各种山地自行车道、露营地和可预订的蒙古包。

( 2 ) 格林河 | 距离拱门游客中心40分钟

格林河不仅是一个热门小镇的名字，也是一座郁郁葱葱的州立公园，同时也是美国西部最大
的河流之一。您可以留在拱门国家公园的营地——格林河镇，也可以参加“每日格林河”的“
漂流之旅”或其他世界级的漂流项目。如果有许可证或者在漂流向导的带领下，可以游览格
林河著名的“遗忘峡谷”。

( 3 ) 曼蒂-拉萨尔国家森林 | 距离摩押区1小时

在犹他州的东南部，拉萨尔和阿巴约山脉为远程露营、徒步旅行、骑自行车、垂钓、狩猎和爬
山提供了绝佳的机会。这两座山脉也成为了犹他州和穿越该地区的国家公园的最美背景。

( 4 ) 摩押山地自行车道 | 大部分步道距离拱门或摩押仅10-20分钟

沙坪的滑石步道是最著名的小径之一，距离以骑自行车/徒步旅行/越野圣地著称的摩押只有
一箭之遥。不过，这里也有持续数天的骑行路线：Magnifcent 7、Intrepid、Klondike Bluff和
Bar M等。这些也只不过是该地区“必骑”步道系统的一部分。

( 5 ) 波塔什-科罗拉多河下游风景线 | 交叉口距离拱门入口以南1公里

沿着279号州立公路上长达27公里的风景线一路向前，可以尽情游览高耸的砂岩悬崖，攀岩、
自行车道、岩石雕刻、恐龙足迹、拱门以及科罗拉多河波澜壮阔的景色。经典的拱门景点
有：Bowtie，Corona和Jug Handle。

( 6 ) 科罗拉多河上游风景线 | 交叉口距离拱门入口以南5公里

作为“恐龙钻石史前高速公路”的一部分，这条71公里长的128号州立公路通往多个步道起
点，沿途可享受漂流、品酒以及在费雪塔和城堡谷著名的步道上徒步旅行和进行多段结组攀
岩运动。这条风景线也是从约翰·韦恩的电影到电视《西部世界》里经常出现的美丽画面。
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从盐湖城到拱门大约4个小时的车程 (或从科罗拉
多州的大章克兴出发只需大约1小时45分钟)。拱门
距离摩押以北只有数分钟的车程，距离天空区的峡
谷岛大约40分钟。在这里，美丽的风景线顺着河流
和峡谷一路延伸，去探索无限的户外探险。
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不容错过

这座犹他州最大的国家公园既有全美国游客最少的偏僻地带，也有最常被拍摄的西部标志性景 
观。您可以定制属于自己的“峡谷地大冒险”：与家人一起来一场激动人心的短程徒步，用一 
天或更多的时间去感受惊心动魄的急速漂流，或者做好计划前往偏远地区去探险。

可从摩押进入的“天空岛”是公园北部最热门的景区。在那些初中等难度的步道上可以欣赏 
到东面科罗拉多河和西面格林河的美丽景色。

“针尖区”因其丰富的红色岩石尖顶和砂岩鳍而得名。这里聚集了许多短程步道，但“针尖区”
也是背包客的天然游乐场。偏僻的“迷宫区”是峡谷地的乱石场，需要野外使用许可证和一辆
高地隙四驱车才能进入。或者如果还多出一天的时间，可以去看看“马蹄峡谷”天然大画廊的
神奇画作。

气候

春天和秋天是参观峡谷地的理想季节，白天气温在15.6°C 至29.4°C之间。和附近的拱门国家公
园相似，峡谷地在夏天的数个月里气温会明显上升，达到37.8°C。在夏季旅游高峰时，最好选择
在清凉的早晨或傍晚出行，并提前做好准备，携带防晒霜和充足的饮用水，这些都能帮助您抵
御炎热。从11月下旬开始夜间气温将降至零度以下，但冬季里的峡谷地会分外美丽。在夏末的
季风时节游览公园时需做好相应准备，午后的雷阵雨可能会引发山洪。请提前了解好当前的天
气状况。

住宿

摩押和蒙蒂塞洛分别是天空岛和针尖区最受欢迎的住宿大本营，这两个地方都有着很好的住宿
条件。靠近拱门国家公园的摩押是著名的户外探险目的地，而蒙蒂塞洛则是一个高海拔的休闲
区，可以很方便地进入熊耳国家纪念碑、纪念碑谷纳瓦霍部落公园和四角区。前往马蹄峡谷可
以考虑在格林河小镇住宿，去往熊耳则可以选择在布兰丁或布拉夫住宿。

峡谷地国家公园
两条大河汇聚峡谷深处激起一波波惊涛骇浪

小贴士

1.  虽然靠近摩押的“天空岛”是公园最受欢
迎的景区，但在观景台和台地拱门（尤其是日
出之时）之外的风景步道却鲜有人往来，道路
虽崎岖，但很少出现拥挤。

2.  在热门的“白缘步道”上骑自行车或驾驶摩
托车以及在野外露营过夜都需要许可证。

3.  位于针尖区的斯阔福来特营地是野外徒步
旅行的理想露营场所，但请务必做好准备：多
带些水以及警惕黑熊出没。

4.  游览偏远的“迷宫区”至少需要三天的时
间，另外还需要数小时车程才能抵达此处。无
尽的孤寂与壮丽辽阔的美景将是对勇往直前
的旅行者最好的奖赏。

visitutah.com/canyonlands

新冠疫情相关提示

州政府和国家公园管理局可能要求您在室
内，以及无法保持社交距离的时候佩戴口罩。
一些设施可能会关闭。

visitutah.com/covid-19

白缘路|安吉·佩恩

国家公园
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旅游攻略

了解更多关于这些附近目的地的信息，请访问visitutah.com/nearby-canyonlands。

( 1 ) 熊耳国家纪念碑 | 距离蒙蒂塞洛或布拉夫不到1小时 
Shash Jaa和印第安克里克两个地方拥有一大片红岩，杜松林，高地以及各种文化，历史和史前遗
产，包括早期人类和印第安人留下的历史遗址（如Newspaper Rock和House on Fire等）。

( 2 ) 雪松州立公园博物馆的边缘 | 距离针尖游客中心1小时30分钟 
位于四角地区的这座博物馆是保存古代文物的美丽宝库。丰富的展品和实地基瓦会堂（印第安人
使用的一种圆形建筑）呈现出普韦布洛原始文化以及同时代印第安人使用的物品，并且也是该地
区最大的文物展览。

( 3 ) 鹅颈州立公园 | 距离纪念碑谷30分钟 
从圣胡安河300米的上空往下望去可以看到3亿年所形成的奇特景观。这里也是欣赏日落的好地
方。在这座原始国家公园里，你可以看到世界闻名的“鹅颈”景观，也可以在一片美景中享受野餐
和露营带来的乐趣。

( 4 ) 霍文威普国家纪念碑 | 距离针尖游客中心2小时15分钟 
在传说般的荒凉美景和杜松林地中去探索霍文威普六座史前村庄古迹。在13世纪时，原始普韦布
洛人搭建了许多塔楼和其他建筑，其中一些非常巧妙地在峡谷的边缘上保持着平衡。

( 5 ) 纪念碑谷纳瓦霍部落公园 | 距离针尖游客中心2小时30分钟 
在纳瓦霍向导的带领下穿越公园（体验这座公园的最佳方式），这座美国的西部象征和纳瓦霍民
族的“圣心”对于好莱坞影片粉丝来说有一种难以忘怀的熟悉感和深厚的精神力量。请尊重当地
部落的传统习俗。

( 6 ) 天然桥国家纪念碑 | 距离针尖游客中心2小时15分钟 
探索由流水和时光雕刻而成的三座雄伟天然桥，包括丝帕普（“出现之地”）——世界第二大天然
桥。从风景大道或者沿着中难度的步道徒步旅行都可以看到这些天然桥。待到日落之后可置身于
全美最黑暗的夜空下领略大自然精心打造的繁星秀。

( 7 ) 天神谷和雪松台地 | 距纪念碑谷1小时车程 
沿着天神谷27公里长的碎石路，一路领略高耸于谷底上空的红色台地、孤峰和悬崖。附近雪松台
地偏僻崎岖的野外步道寂静优美，非常适合探险、感受考古和地质魅力。

从盐湖城到天空岛区大约需要4个小时，从摩押到天空
岛区则只需40分钟。针尖区距离盐湖超过5个小时的车
程，距离摩押南部约90分钟。不过，一旦到了犹他州的
东南角，想要完整体验需要花费更多的时间。
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不容错过

你会发现布莱斯峡谷不仅适合只想走一小段路欣赏美景的游客，也适合想要寻找全然孤独感
的专业野外徒步者。从布莱斯峡谷游客中心开始您的峡谷之旅吧，这里一年四季对外开放。60
米长的风景大道通往多个观景台和公园一些最美的风景。“边缘步道”为欣赏峡谷的“巨型露
天剧场”提供了近乎不间断的全视角，而彩虹点、佑维帕点和灵感点则从不同的角度呈现出峡
谷的不同风貌。在白天和晚上的不同时间来到这里，您会发现公园不断变化的神奇之处。 

随着日升日落，公园里最绚丽的色彩变得生动起来，光影变化一直持续到漆黑的夜空中升起点
点繁星。夏天的时候，沿着峡谷边缘的各种短程和远足步道通向峡谷的底部。公园标志性的石
林有些已有10层楼高，必须徒步进入峡谷才能欣赏到全部的美景。许多游客认为骑在马背上能
够看到更美的景色。在冬天寒冷的天气里，如果条件允许可以徒步旅行、越野滑雪或者穿着雪
鞋在雪地上行走。

气候

旅行者将在布莱斯峡谷体验到犹他州南部最适宜的高山和沙漠气候。七月“季风”时节正值夏
季旅游高峰期，此时的气候干燥温暖，气温在26°C左右，午后常有雷阵雨出现。夜晚温度会降
至0-5°C。从11月至次年3月是最寒冷的时候，白天最高气温0至5°C，夜间会降至零度以下。由
于海拔较高，布莱斯比其他国家公园气温更低，积雪时间更长，会一直持续到来年春天。

住宿

位于12号高速公路上的布莱斯峡谷城、潘圭奇、特罗皮克、坎农维尔和亨利维尔可轻松前往布
莱斯峡谷、迪克西国家森林公园和大阶梯埃斯卡兰特国家纪念碑，镇提供了众多的住宿选择。
公园内设露营地，但数量有限，需遵循先到先得。附近的柯达克罗姆盆地州立公园同样也有着
非常理想的露营场所。布莱斯峡谷旅馆是一处美国国家历史地标，每年4月到11月期间营业，
提供小屋出租。冬季月份由于供应量有限请提前确认相关信息。

布莱斯峡谷国家公园
由红色岩石林和树木组成的高山森林

小贴士

1.  通往“女王花园”的纳瓦霍步道是世界上
最美的五公里徒步道之一，想在大自然中寻
找慰籍的“孤独旅行者”可以考虑全长13公
里的“仙境环线”。

2.  布莱斯峡谷公园是感受自然暗空，眺望浩
瀚星空的一处圣地。可提前报名参加公园内
的天文学计划(参见第4页的《愿望清单》)。在
月圆之夜徒步旅行意味着皎洁的月光将照亮
整片石林，但不要忘了带上照明灯和外套。

3.  在高海拔地区徒步旅行需要带上防晒霜、
帽子、长袖衣物和充足的饮用水。布莱斯峡谷
边缘海拔在2400米至2700米之间。

4.  可以在每年2月的总统日周末前往布莱斯
峡谷参加“冬日庆典”，或者骑上自己的骡子
去参加“五月骡子节”。

visitutah.com/bryce-canyon

新冠疫情相关提示

州政府和国家公园管理局可能要求您在室
内，以及无法保持社交距离的时候佩戴口罩。
一些设施可能会关闭。

visitutah.com/covid-19

壮丽的颜色，布莱斯峡谷|安吉·佩恩

国家公园



旅游攻略

了解更多关于这些附近目的地的信息，请访问visitutah.com/nearby-bryce。

( 1 ) 阿纳萨齐州立公园博物馆 | 距离布莱斯峡谷1小时40分钟

在高耸入云的博尔德山（海拔3353米）山脚下，可以亲自近距离地体验大约1000年前的真实生
活。探索科罗拉多河以西曾经最大的原始普韦布洛人社区之一。

( 2 ) 鹰崖度假村 | 距离布莱斯峡谷1小时45分钟

作为因家庭友好型滑雪区而闻名的鹰崖度假村有着新鲜粉雪、各种滑道和适合雪鞋健行的茫
茫雪地。夏天，图沙尔山脉的高海拔气候让这里成为了避暑胜地，是徒步旅行和山地自行车运
动的理想场所。从度假村徒步前往图沙尔山脊线只需大约20分钟。以“大平地”为起点的中等
难度的徒步路线——“天际线步道”有着最为壮观的风光。

( 3 ) 埃斯卡兰特石化森林州立公园 | 距离布莱斯峡谷1小时

在壮丽辽阔的大阶梯-埃斯卡兰特国家纪念碑和四周山脉之中探索史前化石林犹如万花筒般变
化多端的丛林色彩。有着静谧田园风光的“宽坑水库”是清凉避暑和垂钓的好去处。此外，还
可以在这座州立公园露营。

( 4 ) 大阶梯-埃斯卡兰特国家纪念碑 | 从布莱斯峡谷前往坎农维尔游客中心30分钟

这片辽阔而又偏远的地带是户外冒险和欣赏夜空满天星辰的理想之地。无论是徒步旅行、骑山
地自行车，还是越野和露营，狭缝峡谷、平滑的岩石和其他地质奇观会不时地映入眼帘。比格沃
特、卡纳布、埃斯卡兰特和坎农维尔游客中心会随时为您的旅行计划提供帮助。别忘了沿着六
公里长的步道前往埃斯卡兰特天然桥看一看。

( 5 ) 柯达克罗姆盆地州立公园 | 距离布莱斯峡谷40分钟

这座州立公园有着五彩缤纷的地貌景观，67座极具特色的巨大石塔便是其中之一。由于这里的
景色是如此的美丽，因此人们为它取了一个和当时非常流行的“柯达克罗姆彩色胶片”相同的
名字。如今，游客们在这片2240英亩如赏大片的地质奇观中愉快地享受着露营和徒步旅行。

( 6 ) 红色峡谷 | 距离布莱斯峡谷20分钟

这片区域是泛美公路（12号风景线）最具特色的一段之一。途中，这条风景线还穿越了红色岩
石中的一条隧道。想要了解周围的迪克西国家森林以及所有穿过红石林和各种美景的多用途
步道，可以在游客中心停留以搜集详细信息。
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布莱斯峡谷距离盐湖城只有4个多小时的路程，几乎正
好位于锡安国家公园和圆顶礁国家公园之间的中点上，
旁边就是著名的泛美风景线——12号风景线。此外，与
大阶梯-埃斯卡兰特国家纪念碑接壤的布莱斯峡谷是享
受沙漠 寂静景观和冒险之旅的完美地带。
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不容错过

公园里的“多乘客穿梭系统”是唯一一年大部分时间可以在大峡谷行驶的机动交通工具，您可
以从斯普林代尔或游客中心出发，搭乘这一工具和冒险家们一起去探索美丽的峡谷以及历史悠
久的锡安旅馆。想要去参观由营林员带领的项目和人类历史博物馆的话需要提前计划好时间。
想要徒步旅行？全家一起出游的朋友可以选择探索帕鲁斯，石窟和守望者步道。想要更惊险刺
激一些，可以徒步到“观察点”，在那里您会发现锡安公园里的巨石和其他壮丽的美景在脚下无
限延伸。

持有许可证的朋友可以花上半天或两天的时间去锡安峡谷探索著名的维琴河隘口（如The 
Narrows等）。如果有一位向导跟在身边游览这些峡谷会更加有趣。在当地地接的帮助下，您
甚至可以在冬天徒步穿越这些峡谷。想要探索更加幽静的地方，可以去“科罗布峡谷”地段和
峡谷“西缘”的偏远区。

气候

5月至10月，锡安的气温将高达32-38摄氏度。你可以跳进河水中，或在游客中心或博物馆歇歇
脚，通过这种方式暂别高温。下午，雷雨偶尔会淹没峡谷——这可能会导致峡谷最狭窄的部分山
洪暴发。预计清晨和夜晚以及早春和晚秋气温会稍低一些（有时温差高达17度）。虽然冬天天
气很冷，但公园仍然开放。冬天的公园宁静而美丽。

住宿

位于州立9号公路的斯普林代尔是前往锡安的主要门户，提供全方位的住宿以及多样化的餐
饮，咖啡，水疗spa和娱乐热门场所。想要在“守夜人”或南部营地露营需要提前预订场地。附
近的拉弗金、维珍、洛克维尔、锡达城和圣乔治等小镇也有许多住宿选择。尽管在距离上远一
些，但卡纳布也是某些特定行程中理想的“住宿营地”。

锡安国家公园
四周被美景环绕的三百米深红岩峡谷

小贴士

1.  为了获得最好的体验，请及早到达。在斯
普林代尔酒店附近可以搭乘免费的园内班
车。徒步旅行总是需要遵守规则，请多带些饮
用水和防晒用品。

2.  在“天使降临”和The Narrows“维琴河
隘口”两大景点有许多热门的步道，但专业
徒步者可能会考虑“隐匿峡谷”、“观察点” 
以及在向导的带领下去攀登那些鲜为人知的
峡谷。

3.  用红色沥青铺成的锡安–卡梅尔山高速度
公路非常醒目，在穿过一条2公里长的狭窄隧
道后通往公园东门入口附近不太为人所知的
徒步步道。园内对大型房车有限制，需收取
费用。

4.  关于公园的警示通知，请关注Twitter
和Facebook @zionnps以及访问nps.gov/
zion。

visitutah.com/zion

新冠疫情相关提示

州政府和国家公园管理局可能要求您在室
内，以及无法保持社交距离的时候佩戴口罩。
一些设施可能会关闭。

visitutah.com/covid-19

锡安多彩岩石旁的矮松|安吉·佩恩

国家公园
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旅游攻略

了解更多关于这些附近目的地的信息，请访问visitutah.com/nearby-zion。

( 1 ) 布莱恩海德度假村 | 距离锡安1小时30分钟

冬季里的锡安国家公园不仅是旅游胜地，也是一座滑雪乐园。在温暖一点的气候里，租一辆山地自行车
围绕度假村四周骑行，或者在凉爽一些的高海拔气候中享受一场夜间音乐会和完美的野外烧烤。

( 2 ) 雪松残岭国家纪念碑 | 距离锡安1小时45分钟

驱车3公里穿过郁郁葱葱的迪克西国家森林。那里有一座由五颜六色的灰岩地层形成的仙境般的圆形
剧场耸立于高原之中，深度达600米。夏天探索徒步步道或在星空下露营，冬天则可以享受越野滑雪。

( 3 ) 珊瑚粉沙丘州立公园 | 距离锡安1小时

这座公园拥有2000英亩向非公路用车开放的沙滩。它是科罗拉多高原上唯一一个大型的沙丘原野，非
常适合OHV爱好者、徒步旅行者、沙滩滑板爱好者以及寻找独特场所的家庭前往。

( 4 ) 迪克西国家森林 | 从锡安到红崖45分钟

在松谷休闲区或红崖国家保护区徒步旅行，在红色峡谷灿烂夺目的红色尖塔之间骑自行车，在纳瓦霍或
潘圭奇的湖边垂钓，在塞维尔河的东叉口游览，在博尔德山探索美景。所有地区都设有露营地。

( 5 ) 格伦峡谷和鲍威尔湖 | 距离锡安1小时45分

可从瓦卫普码头（或东北部的牛蛙码头）进入这座占地120万英亩的户外天堂。这里是游艇和皮划艇爱
好者、垂钓者和摄影师们的乐园。想要挑战最为冒险的旅程，可以从鲍威尔湖（根据湖水的高度和步道
条件）进入彩虹桥国家纪念碑。彩虹桥是世界上最大的天然桥之一。持有许可证的专业爱好者也可以远
足徒步前往彩虹桥。

( 6 ) 雪峡谷州立公园 | 距离锡安1小时

雪峡谷被流水冲刷而成的纳瓦霍砂岩悬崖在风和时光的雕刻下有着和锡安国家公园相同的历史和地
质情况，提供徒步旅行、爬山、骑自行车和露营等丰富的户外活动。

( 7 ) 州立公园水库 | 距离锡安45分钟

沙坑州立公园占地面积达15000英亩，集划船、垂钓和越野等休闲活动为一体，园内有着造型完美的各
种沙丘。奎尔溪州立公园拥有该州最温暖的水域，一年四季都会有划船和钓鱼爱好者们慕名而来。这
两个公园以及甘洛克州立公园都是在红石沙漠环境里露营的好地方。

锡安国家公园的主要峡谷距离盐湖城4个半小时，从拉
斯维加斯出发则不到3个小时。锡 安、鲍威尔湖和布莱
斯峡谷之间的沿线上到处点缀着标志性的州立公园、郁
郁葱葱的森林和令人惊叹的纪念碑。
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犹他州五大公园中心

CapitolReef.org



沐浴在我们的
璀璨星河、传
奇风光和史诗
般的历史中。

圣胡安县
犹他州

计划您的行程请访问 utahscanyoncountry.com/uig

THE ORIGIN OF 

Dinoland.com

徒徒步步  • 漂漂流流  • 恐恐龙龙

还还  有有  更更  多多  ！！



犹他州北部坐拥多个活力无限的魅力城市，如盐湖城、帕克城、奥格登和

普罗沃。这里还是“地球上最优质的雪®”，有着世界级滑雪胜地和众多

冒险活动。而这些精彩的城市和滑雪活动只不过是一个小小的开始。

在阿什利国家森林内背包旅行，在海拔4100米的高山湖泊旁露营。该
森林区同时也是弗莱明峡谷国家休闲区的所在地。这座美丽的休闲区
因是钓鳟鱼的绝佳场所而闻名。四周被高耸的红崖峭壁环绕的弗莱明
峡谷提供各种各样的休闲方式，从徒步、露营到在水库上滑水和乘快
艇，或在格林河清澈的水域上漂流和飞钩钓鱼。

令人着迷的韦纳尔社区是通向阿什利国家森林和犹他州恐龙世界的门
户小镇，有着“恐龙家园”的美称。韦纳尔拥有世界上最大的史前侏罗
纪恐龙化石发掘区之一，距离恐龙国家保护区仅几分钟的车程。参观有
着多达1500个恐龙化石的恐龙发掘现场展厅，然后去欣赏由弗里蒙特
人雕刻的古老岩画，最后在附近体验刺激的白水漂流。

想要体验更多的户外活动，可以去尤因塔山脉徒步和钓鱼；去位于犹他
州与爱达荷州边界处的熊湖州立公园，在蔚蓝的湖水中畅快游泳、扬帆
和滑水；或者沿着全长2.4千米、海拔上升304米的步道徒步前往廷帕
诺戈斯洞窟国家保护区。廷帕诺戈斯洞窟就在盐湖城的南边，拥有钟
乳石、石笋、“帷幔”和其他各种地质层，为历经艰辛而来的游客们提
供令人难忘的独特体验。

犹他州北部

恐龙国家保护区，韦纳尔

尤因塔荒野保护区，卡马斯

熊湖州立公园，花园城



希希伯伯谷谷
不不仅仅仅仅是是滑滑雪雪胜胜地地
犹他州的希伯谷是寻求慰藉和宁静以及户外探险的人们的冬季仙
境。 这座雄伟的山城位于两个世界级滑雪胜地之间，距盐湖城
国际机场不到一小时车程，是全年开放的户外休闲圣地。 除了
在瓦萨奇后山迷人的山坡上滑雪之外，我们迷人的高山村庄还以
其古朴的山间魅力和丰富的户外休闲活动、一流的餐饮和精致的
水疗体验让初次到访的游客大吃一惊。 但真正让我们的客人感
到惊讶的是等待着他们的独一无二的体验和回忆。 

你你还还在在等等什什么么？？
犹他州的希伯谷是寻求慰藉和宁静以及户外探险的人们的冬季仙境。 这
座雄伟的山城位于两个世界级滑雪胜地之间，距盐湖城国际机场不到一
小时车程，是全年开放的户外休闲圣地。 除了在瓦萨奇后山迷人的山坡
上滑雪之外，我们迷人的高山村庄还以其古朴的山间魅力和丰富的户外
休闲活动、一流的餐饮和精致的水疗体验让初次到访的游客大吃一惊。 
但真正让我们的客人感到惊讶的是等待着他们的独一无二的体验和回
忆。 这些仅仅是希伯谷精彩体验的一部分，还有更多精彩等待着您来体
验。此外，还有历史悠久的希伯谷铁路、暗夜天空、蓝丝带飞钓、雪地
摩托、巧克力制造商、蒙古包餐厅和多样化的住宿。 所有这一切都在壮
观的山脉背景中，乘坐飞机或车辆可以快速方便地到达。

现现在在是是时时候候在在gohebervalley.com计计划划您您的的冬冬日日假假期期了了。。

漫漫游游的的地地方方

逃逃离离一一天天或或几几天天

带带上上您您的的家家人人
您您的的下下一一次次冒冒险险等等待待着着您您！！

GOhebervalley.com
435.654.3666

超超凡凡脱脱俗俗的的冰冰城城
这个屡获殊荣的冰雕景点是由专业冰艺师手
工放置的数十万根冰柱建造而成。 城堡包
括 LED 灯雕、冰封王座、冰雕隧道、滑
梯、喷泉等，每年需要数百小时才能建成。
这绝对是希伯谷必看的体验！! 

地地热热温温泉泉火火山山口口、、马马拉拉雪雪橇橇、、廷廷帕帕诺诺戈戈斯斯山山、、雪雪地地摩摩托托、、滑滑雪雪、、希希伯伯谷谷历历史史悠悠久久的的火火车车





红峡谷附近道路的景色|托拜厄斯·泽尔

泛美公路：12号风景线

全程：200公里|4小时以上 
在美国最美的风景大道之一，欣赏“急斜山脊”令人惊叹的砂岩徒步道
和海拔1200米至2700米之间多样化的地质景观。

路线 
S.R. 24 between Torrey and Capitol Reef National Park. 
在风景线与美国89号公路西南交叉路口向东驶向布莱斯峡谷，或者在与
托里和圆顶礁国家公园之间的州立24号公路东北交叉路口往南。

看点 
·   滑石峡谷，巍峨高耸的高原，独特的红色岩石 
·   大阶梯–埃斯卡兰特国家纪念碑 
·   迪克西国家森林里有着鲜明对比的杜松、松树和白杨林 
·   原始普韦布洛安人留下的丰厚遗产和热门的西部拓荒小镇

不容错过 
·   红岩峡谷和布莱斯峡谷国家公园 
·   柯达科罗马盆地和埃斯卡兰特石化森林州立公园 
·   小牛溪瀑布步道，基瓦咖啡屋，埃斯卡兰特旅行用品店 
·   博尔德山，地狱骷髅烧烤餐厅，布尔步道



镜湖

全程：89公里|1.5小时（犹他州段） 
前往尤因塔山脉，这是一个横跨两座国家森林，由数百个高山湖泊
和犹他州最高山峰组成的著名荒野区。

路线 
从帕克城往东驱车20分钟，进入卡马斯150号州立公路直至与怀俄
明交界处。这条风景大道途径海拔3262米的关口，提供丰富的娱乐
休闲活动。需缴纳林务费。冬季关闭。

看点 
·   原始草甸，宁静的湖泊和崎岖的山峰  
·   鹿，驼鹿，野火鸡，老鹰，甚至大角羊 
·   继续行驶37公里最终到达怀俄明州的埃文斯顿

不容错过 
·   需提供许可证的沙玛克区，普罗沃河上游瀑布 
·   秃头山，圣诞草甸和其他顶级步道起点 
·   钓鱼，露营，野餐和冬季摩托雪橇运动

全程：800公里|10小时 
犹他州广阔壮丽的景色和科罗拉多州的“侏罗纪公园”会让人联想到
史前时代。想要了解其中的奥秘，去参观周围多个挖掘现场，博物馆和
其他历史遗址。

路线 
从美国40号公路进入大钻石形风景线驶向恐恐龙国家保护区和弗莱
明峡谷附近的韦纳尔；或进入美国6号公路和州际70号公路，继续进
行“拱门或峡谷地国家公园之旅”。

看点 
·   恐龙骨石壁，恐龙化石挖掘场和原始夜空 
·   犹他州早期原住民留下的历史遗迹 
·   拱门，高耸入云的台地和滑岩场 
·   格林河和科罗拉多河上游风景道

不容错过 
·   恐龙国家保护区和位于韦纳尔的犹他菲尔德之家 
·   普莱斯史前博物馆，新侏罗纪国家纪念碑克利夫兰-劳埃德采石场 
·   旁岔程：圣拉斐尔斯维尔的小大峡谷 
·   渔人塔，城堡溪酒庄，摩押和拱门

恐龙钻石史前高速公路



全程：82公里| 1.5 小时 
这条盘旋在1800米至3200米高山区的高海拔风景大道遍布着摩门教
先驱者留下的历史遗迹，通往犹他州最高的山地度假胜地，有着对比
鲜明的美丽风景。

路线 
既可从锡达城（又译雪松城）以北的帕罗宛州际15号公路，也可从布
莱斯峡谷附近的潘圭奇美国89号公路进入州立143号公路。

看点 
·   弗米利恩崖和锡达布雷克斯国家保护区 
·   “摩门教探秘之旅”沿途的多座纪念馆 
·   迪克西国家森林里五颜六色的白杨和枫树

不容错过 
·   布莱恩峰一年四季精彩不断的户外活动，美食和水疗Spa体验 
·   潘圭奇湖畔露营和垂钓 
·   美国国际历史遗迹名录上的潘圭奇

古道

全程：500-650 +公里|8-10小时 
这条太阳标形状的风景线充满了无限的风光和丰富的文化底蕴，在四角和
熊耳区留下了许多关于原始普韦布洛人的古老历史。

路线 
从布兰丁的美国191号公路到纪念碑谷纳瓦霍部落公园或向西至天然桥；
走美国162号和163号公路从布拉夫至霍文威普可以选择向东至科罗拉多
和往南至亚利桑那。

看点 
·   令人印象深刻的大小峡谷，拓荒者遗产和考古学 
·   坡度百分比达到11%的之字形“惊险之路”（有房车大小限制） 
·   “众神之谷”令人惊叹的地质特征 
·   不朽的砂岩和土著艺术

不容错过 
·   雪松州立公园博物馆边缘地带和布拉夫堡 
·   古尔丁小屋酒店，纪念碑谷纳瓦霍部落公园 
·   熊耳和霍文威普国家纪念碑的悬崖屋 
·   鹅颈州立公园和圣胡安河探险

拼布公园路
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全程：51公里|1.5小时 
壮丽的远山美景，丰富的野生动物和国家森林探险，还有瓦萨奇
山脉最高峰——尼博山（海拔3636米）的迷人风光。

路线 
蜿蜒的015号林务公路是一条位于佩森和尼法之间的盘山公路。
从位于尼博132号州立公路上的州际15号出口驶出然后攀爬至
2848米的高山。冬季关闭。

看点 
·   种类丰富的野生动物和多条国家森林步道起点 
·   被腐蚀的红色砂岩与郁郁葱葱的深绿色植物 
·   夏日野花遍野和秋季灿烂缤纷

不容错过 
·   无数的历史遗迹和观景台 
·   魔鬼厨房地质遗址和岩洞瀑布徒步道 
·   在佩森湖体验露营、划皮划艇和钓鱼

尼博环路

探索犹他州28条国家级和州级风景线

visitutah.com/scenicbyways

洛根峡谷

全程：66公里| 1小时 
在通往海拔2377米高的山顶时，沿途可以看到洛根河两岸险峻的
石灰岩悬崖，还可以在尤因塔-瓦萨奇-卡什国家森林体验包括徒
步旅行、飞钓和雪地摩托在内的各种娱乐活动。 

路线 
从郁郁葱葱的卡什山谷沿着具有历史意义的美国89号公路前往
熊湖边犹他州与爱达荷州的交界处。这是一条通往大提顿和黄石
国家公园的风景线。

看点 
·   5亿年的地质奇观和广袤无垠的国家森 
·   丰富的野生动物，步道起点和令人沉醉的秋叶 
·   熊湖碧绿的湖水和丰富的水上运动

不容错过 
·   洛根当地美食，咖啡和文化 
·   托尼格罗夫自然步道，比弗山度假村 
·   花园城市餐厅和熊湖树莓奶昔
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犹他州欢迎中心 
visitutah.com/welcome-centers

滑雪信息和雪况 
skiutah.com

犹他州土地管理局 
blm.gov/utah

国家公园管理局 
nps.gov/ut

犹他州州立公园&休闲区 
stateparks.utah.gov

美国林务局 
fs.usda.gov

犹他州住宿 
visitutah.com/stay

访客和旅游局 
visitutah.com/local-info

营地预订 
stateparks.utah.gov/reservations  
reserveamerica.com

我们正在拍摄“犹他州旅游指
南”的相关故事、视频和照片以
引导和帮助您更好地体验犹他
州的独特魅力。想看《熊耳朵的
声音》系列?想获得来自专业自
行车手推荐的骑行路线?或许您
正在寻找专业建议好让孩子们
快乐地享受滑雪和徒步旅行。
我们讨论的话题远不止这些。
请浏览我们的历史信 息或者订
阅每月简报。  
visitutah.com/articles

犹他州路况信息 
犹他州以外地区请拨打866-511 
犹他州境内请拨打511 
commuterlink.utah.gov

美国国家气象局 
weather.gov/slc

犹他州公共安全 
高速公路巡警电话: 801-887-3800
紧急情况拨打 911

旅游指南&旅行用品商店 
visitutah.com/guides

相关资源 特刊

写在出发之前

前往犹他州旅行是一次大胆的冒险。出发前做好准备工作非常有帮助，

比如储备相关知识，有时还需要携带装备和补给品。犹他州位于大都会

瓦萨奇山前区的各大城市设施丰富，可以为您的“犹他州之行”提供准

备之物。另外，该州各地的城镇也都有食物、燃料、供应品和其他资源供

应，可以确保您安全地在目的地之间愉快地旅行。尽管如此，在出发之

前考虑的越周详，在旅途中遇到意外时才能越沉着冷静。这里有一些关

于旅行前的小贴士：

 
海拔：犹他州的大部分探险活动都在海拔1219米以上，国家公园内和
国家公园之间的有些地区海拔超过2743米。进入高山区，海拔将上升
到3000至4000米。为了防止高原反应，请在前几天里不要做剧烈运
动，让自己的身体慢慢调整以适应周围的环境。

补水：在犹他州干旱的高海拔沙漠地带，一年中无论何时（尤其是进
行户外活动时）保持体内水分非常关键。许多公园都有专门提供饮用
水的地方，可以用水瓶重新装满水，但如果需要长途旅行或前往更加
偏远地区，就需要额外携带多余的饮用水。一个简单的经验法则就是
在炎热的天气里每小时至少会消耗16盎司或者更多的水。

食物：像牛肉干、什锦杂果、干果、鱼类罐头或袋装金枪鱼、坚果或坚
果酱等食物不仅营养丰富而且很轻，携带方便，当然除了职业背包客，
这些都只是在正餐之前帮你补充能量。犹他州大部分的户外冒险活动
和目的地都非常接近顶级营地，那里有当地丰盛的热餐供应。

衣物和鞋子：选择衣物时最重要的关键之一就是要多带几件。即使是
艳阳高照的夏天，也要选择一些轻便的长袖打底衫。徒步旅行时，一
双结实不露脚趾的徒步靴不仅可以保护双脚，而且还可以提供很好的
牵引力。

装备：旅行背包必不可少，它可以随身携带旅途必备的零食、备用水、
防晒霜、夹克衫或增减的衣物，并且可以带走随时产生的垃圾。如果
旅行的地方远离公路和步道起点，应携带急救物品和救援设备以防万
一，并且要让别人知道你将去哪里以及什么时候回来。

季节：犹他州是一个一年四季都适合旅行的目的地。高海拔的干燥
气候意味着夏日灿烂的阳光会持续很长一段时间并且偶有阵雨。11
月至次年3月，气温较低。6月至8月是一年中最热的月份。在犹他州的
南部，夏季和初秋属于“季风季”，可能会引发雷雨、暴雨和洪水等危
险。冬季里的犹他州所有海拔地区都有可能降雪，但高海拔山区和目
的地可能性更大。有关当地天气情况，请登陆以下网址查询: 
visitutah.com/weather

路况：由于地处州与州之间的十字路口，沿途有很多美不胜收的风景
线，因此在犹他州四处旅行非常方便。目的地之间的距离可能需要数
小时的车程，请随时留意油耗情况并计划好行程，以避免疲劳驾驶或
在恶劣的天气情况下（比如冬日暴风雪）驾车出行。冬天自驾进入某
些峡谷时需要使用雪地轮胎或铁链。另外，还有一些道路会在冬季关
闭。有关道路情况，请访问：visitutah.com/roads

偏远地区：进入犹他州的偏远地区探险对于经验丰富同时又有备而往
的冒险家来说非常值得，但这也意味着那片天然游乐园很难见到像洗
手间、有标记的路线和游客中心等公共设施。这些地区往往也需要许
可证才能前往。您可以在最近游客中心或公园管理站停留，查看天气
和路况，并且遵守包括“不留痕迹原则”在内的所有野外道德规范。

滑雪：除了滑雪夹克和裤子、保暖衣物和袜子外，雪地装备还应包括雪
地靴、头盔、护目镜、手套、帽子、太阳镜和围脖。带孩子一同前往的
话，需要检查一下去年的装备是否仍旧合适，并且带上防晒霜、唇膏、
纸巾和零食。更多信息，请访问：visitutah.com/ski

跟着导游走：不知道从哪里开始？导游不仅能将您安全地带到目的地，
通常还能将您和家人带往那些只有在有许可证和正确装备的情况下才
能到达的地方。无论是半日的康健徒步行走，还是持续一周或更长时
间的背包探险，都可以找到适合的由导游带领的“徒步之旅”。更多详
情，请参考：visitutah.com/guides

自适性旅游：犹他州有一些组织自发合作通过采用适应性设备、训练
有素的员工和奖学金来宣传和提供专门的旅游娱乐项目。这些项目中
包括骑自行车，皮划艇运动，室内/室外攀岩，骑马，山地自行车，漂
流，滑雪，单板滑雪，帐篷露营等。并且鼓励家人和朋友们一起参加。
更多详情，请参考：visitutah.com/accessible

我们以负责的态度为你提供犹他州旅行 

现在，我们共同努力控制冠状病毒的传播，并通过支持本地企
业来使这些陷入困境的企业恢复实力，小而有力的行动起到

了至关重要的作用。我们也知道，大自然有巨大的治愈和恢复
活力的力量。如果需要帮助计划你的出行，请访问utah.com/
covid-19。我们希望这些资源能够提供一些清晰的信息，欢迎
你在适当的时候来犹他州旅游。



洛根 盐湖 帕克城 圣乔治 摩押 布兰丁

一月 31/11 F 36/19 F 32/12 F 53/25 F 42/18 F 38/16 F

-0.3/-12 C 2/-7 C 0/-11 C 12/-4 C 6/-8 C 3/-9 C

二月 38/17 F 43/24 F 36/15 F 60/30 F 51/24 F 44/22 F

3/-8 C 6/-4 C 2/-9 C 16/-1 C 11/-4 C 7/-6 C

三月 48/26 F 52/31 F 41/20 F 67/36 F 62-33 F 52/27 F

9/-3 C 11/-0.6 C 5/-7 C 19/2 C 17/0.5 C 11/-3 C

四月 59/33 F 62/38 F 53/28 F 77/43 F 72/41 F 62/34 F

15/0.6 C 17/3 C 11/-2 C 25/6 C 22/5 C 16/1 C

五月 69/41 F 72/43 F 63/36 F 86/51 F 82/48 F 72/42 F

21/5 C 22/8 C 17/2 C 30/11 C 28/9 C 22/6 C

六月 80/48 F 83/54 F 74/44 F 96/56 F 92/56 F 83/50 F

27/9 C 28/12 C 23/7 C 36/14 C 33/13 C 28/10 C

七月 89/54 F 92/62 F 82/50 F 102/66 F 99/63 F 88/57 F

32/12 C 32/16 C 26/10 C 37/18 C 36/16 C 30/13 C

八月 88/52 F 90/61 F 79/49 F 99/65 F 95/61 F 86/56 F

31/11 C 33/16 C 26/9 C 37/18 C 35/16 C 30/13 C

九月 77/43 F 79/51 F 70/41 F 93/55 F 87/51 F 78/48 F

25/6 C 26/11 C 21/5 C 34/13 C 30/11 C 26/13 C

十月 64/33 F 66/40 F 58/32 F 80/43 F 73/39 F 66/38 F

18/0.6 C 19/4 C 14/0 C 27/6 C 23/4 C 19/3 C

十一月 46/24 F 50/29 F 44/22 F 65/32 F 57/28 F 51/26 F

8/-4 C 10/-2 C 6/-6 C 18/-0.5 C 14/-2 C 11/-3 C

十二月 34/15 F 34/22 F 34/15 F 54/26 F 44/20 F 41/19 F

1/-9 C 1/-6 C 1/-9 C 12/-4 C 7/-7 C 5/-7 C

气候表

拱门国家公园 350 275 155 50 284 203 215 271 331 314 5 155 231 229 337 578 341

熊湖州立公园 564 394 356 400 372 222 399 193 643 433 355 506 128 122 425 291 430

布莱斯峡谷国家公园 442 634 137 324 62 351 53 381 291 81 279 283 275 273 136 621 88

圆顶礁国家公园 249 573 220 201 162 287 62 316 374 195 156 201 236 235 253 583 202

峡谷地国家公园针尖区 81 644 521 323 333 253 264 316 292 314 45 115 281 279 386 627 391

锡达布雷克斯国家保护区 457 599 100 261 536 372 100 402 278 68 288 269 253 251 78 600 75

恐恐龙国家保护区 327 357 565 462 407 599 310 58 533 391 207 357 159 185 426 453 430

埃斯卡兰特 346 642 85 100 425 161 499 340 330 120 219 265 280 278 175 626 127

弗莱明峡谷国家休闲区 436 311 613 508 509 647 93 547 589 421 263 412 186 205 456 396 460

大峡谷国家公园南缘 533 1035 468 602 470 447 858 531 948 210 326 179 524 522 292 870 251

卡纳布 506 697 130 314 505 109 629 193 677 338 318 201 314 312 83 661 41

摩押 8 571 449 251 72 463 333 352 423 525 512 150 236 234 341 582 346

纪念碑谷纳瓦霍部落公园 249 814 455 323 185 433 574 426 664 288 323 241 387 385 283 734 242

帕克城 372 206 442 380 452 407 256 451 299 843 505 380 623 31 306 381 310

盐湖城 369 196 439 378 449 404 298 447 330 840 502 377 619 50 304 351 309

圣乔治 542 684 219 407 621 126 685 282 734 470 134 549 455 493 489 651 43

黄石 930 468 999 938 1009 965 730 1007 638 1400 1064 936 1181 613 565 1047 658

锡安 549 692 142 325 629 121 692 204 740 404 66 557 389 499 497 69 1059

公里

拱门国家公园

熊湖州立公园

布莱斯峡谷国家公园

圆顶礁国家公园

国家公园 

针尖区
锡达布雷克斯国家保护区

恐龙国家保护区

埃斯卡兰特

弗莱明峡谷

大峡谷国家公园南缘国家

休闲区
卡纳布

摩押 纪念碑谷  

纳瓦霍部落公园

帕克城
盐湖 圣乔治

黄石 锡安
距离表

英
里

弗尔蒙特印第安州立公园和博物馆，塞维尔

九英里峡谷，普莱斯
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想要获取免费的犹他州官方公路地图，请与犹他州交通部联系，
电话801-965-4000，或与犹他州旅游局联系，电话801-538-1900。



想象无限

粉红珊瑚沙丘

鹿皮谷

毒菌石林

想象一幅充满无限冒险的风景：令人难以置信
的红岩悬崖、起伏的沙丘和郁郁葱葱蜿蜒的峡
谷⸺这是一幅奇观。在犹他州的卡纳布，你可
以尽情发挥想象力，因为在犹他州国家公园外
的这个小镇，值得想象的景色就在你眼前。
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